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Dlaczego 
pomagamy?
• pomaganie się opłaca ☺

• wolontariat, uczestnictwo w akcjach charytatywnych poprawia 

nasze samopoczucie

• „pomagacze” żyją dłużej i w lepszym zdrowiu – intensywne 

zaangażowanie w wolontariat zmniejsza ryzyko wczesnej śmierci 

w większym stopniu niż wykonywanie ćwiczeń fizycznych 4x w 

tygodniu ☺

• pomagając czujemy radość, ekscytację i dumę, uaktywniamy 

w mózgu obszar związany z odczuwaniem więzi społecznej, 

zaufania, przyjemności

• pomaganie poprawia naszą odporność, obniża poziom stresu

• podczas pomagania wydziela się oksytocyna, dopamina, 

endorfiny

• pomaganie łagodzi stres

• pomaganie daje ssakom przewagę ewolucyjną
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