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MÓZG – NASZE CENTRUM 
DOWODZENIA 

 
wybór literatury za lata  2008 - 2022 ze zbiorów PBW. Filia w Żyrardowie  

z okazji Tygodnia Wiedzy o Mózgu  

 

KSIĄŻKI: 
 

1. Adam David, Ukryty geniusz : pigułki na rozum, hakerzy mózgu i sekrety 

inteligencji, Kraków, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2020, 

ISBN 9788323347750  

Sygnatury: 

GCWYP 193173  

GRWYP 42495  

ZYWYP 41733   

2. Amen Daniel G., Zmień swój mózg, zmień swoje życie : opanuj stres, 

niepokój, depresję, obsesyjne zachowania, gniew i nadimpulsywność, 

Warszawa, MT Biznes, 2021, ISBN 9788361040927  

Sygnatury: 

ZYWYP 43285  

3. Arden John B., Umysł - mózg - gen : w kierunku zintegrowanej 

psychoterapii, Kraków, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2021, 

ISBN 9788323349365  

Sygnatury: 

BLWYP 32617  

GCWYP 195190 ; GCWYP 195191 ; GCWYP 198835  

NDWD 41457  

SOWYP 61622  
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ZYWYP 42610  

4. Barrett  Lisa Feldman , Jak powstają emocje : sekretne życie mózgu, 

Warszawa, CeDeWu, 2020, ISBN 9788381025270  

Sygnatury: 

GRWYP 42879  

NDWD 42168  

ZYWYP 42039 

5. Baron-Cohen  Simon, Teoria zła : o empatii i genezie okrucieństwa, 

Sopot, Wydawnictwo Smak Słowa, 2014, ISBN 9788362122677  

Sygnatury: 

BLWYP 23491  

GCWYP 137541  

GRWYP 36414  

NDWD 35444 

ZYWYP 33068  

6. Bergen Benjamin K., Latające świnie : jak umysł tworzy znaczenie, 

Kraków, Copernicus Center Press, 2017, ISBN 9788378863267  

Sygnatury: 

BLWYP 28265  

GCWYP 179100  

ZYWYP 38097  

7. Bilbao Álvaro, Mózg dziecka : przewodnik dla rodziców, Wrocław, 

Wydawnictwo Bukowy Las, 2022, ISBN 9788380744714  

Sygnatury: 

GCWYP 204877  

ZYWYP 43943  

8. Blakemore Sarah-Jayne, Sekretne życie mózgu nastolatka, Warszawa, 

Mamania - Grupa Wydawnicza Relacja, 2021, ISBN 9788366750968  
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Sygnatury: 

BLWYP 32615  

SOWYP 60470  

ZYWYP 43021  

9. Blakemore Sarah-Jayne, Wynaleźć siebie : sekretne życie mózgu 

nastolatka, Warszawa, Mamania, 2019, ISBN 9788366117693  

Sygnatury: 

BLWYP 30137  

GCWYP 186798  

GRWYP 42793  

NDWD 41472  

ZYWYP 41039  

10. Blakemore Sarah-Jayne, Frith Uta, Jak uczy się mózg, Kraków, 

Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2008, ISBN 9788323324034  

Sygnatury: 

GCWYP 91532 ; GCWYP 91533 ; GCWYP 113774  

GRWYP 32642 ; GRWYP 33319  

SOWYP 49486  

ZYWYP 29529  

11. Błaszczyk Janusz, Mózg : starzenie się i neurodegeneracja, Warszawa, 

PZWL, 2019, ISBN 9788320058307   

Sygnatury: 

BLWYP 30969  

SOWYP 59229  

ZYWYP 41790  

12. Boaler Jo, Umysł bez granic : ucz się, zmieniaj siebie i żyj bez 

ograniczeń, Warszawa, Harper Collins Polska, 2019, ISBN 

9788327637703  
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Sygnatury: 

BLWYP 30817  

GCWYP 189950 ; GCWYP 190255  

GRWYP 41985  

NDWD 40306  

ZYWYP 41028  

13. Boxer Wachler  Brian, Inteligencja percepcyjna : jak mózg tworzy iluzje  

i złudzenia, Warszawa, Samo Sedno, 2019, ISBN 9788366237933  

Sygnatury: 

BLWYP 30624  

GCWYP 190050  

NDWD 40132  

ZYWYP 41017  

14. Burnett Dean, Gupi muzg : w co tak naprawdę pogrywa twoja głowa? 

Łódź, Wydawnictwo Feeria, 2016, ISBN 9788372296061  

Sygnatury: 

GCWYP 173407  

SOWYP 55392  

ZYWYP 36753  

15. Burnett Dean, Happy mózg : [skąd się bierze szczęście i co mózgowi do 

tego], Łódź, Feeria - Wydawnictwo JK, 2019, ISBN 9788372298478  

Sygnatury: 

GCWYP 187163  

GRWYP 43718  

ZYWYP 40957  

16. Carr Nicholas, Płytki umysł : jak internet wpływa na nasz mózg, Gliwice, 

Wydawnictwo Helion, 2013, ISBN 9788324641383 

Sygnatury: 
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BLWYP 22334  

GCWYP 129151  

NDWD 34344  

SOWYP 56315  

ZYWYP 37519  

17. Costandi Moheb, Mózg : 50 idei, które powinieneś znać, Warszawa, 

PWN, 2022, ISBN 9788301226282  

Sygnatury: 

GCWYP 204782  

ZYWYP 44175 

18. Cymes Michel, Twój mózg : jak zadbać o siebie naprawdę, Kraków, 

Wydawnictwo Andromeda, 2019, ISBN 9788394762629  

Sygnatury: 

ZYWYP 40242  

19. Davidson  Richard J., Begley Sharon, Życie emocjonalne mózgu, 

Kraków, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2013, ISBN 

9788323335252  

Sygnatury: 

BLWYP 28148  

GCWYP 139350 ; GCWYP 164775  

GRWYP 43595  

ZYWYP 35920  

20. Dąbrowska Urszula, Życie towarzyskie mózgu : 21 powodów, by być z 

ludźmi, Warszawa, Burda Media Polska, 2021, ISBN 9788380538528  

Sygnatury: 

GCWYP 195073  

SOWYP 59886  

ZYWYP 42531  
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21. Dehaene  Stanislas, Jak się uczymy? : dlaczego mózgi uczą się lepiej 

niż komputery ... jak dotąd, Kraków, Copernicus Center Press, 2021, ISBN 

9788378865629 

Sygnatury: 

BLWYP 32229  

GCWYP 195630 ; GCWYP 196051  

ZYWYP 42590  

22. Disalvo David, Mózg na manowcach : dlaczego oszukujemy, udajemy    

i ulegamy pokusom?, Warszawa, Carta Blanca. Grupa Wydawnicza PWN, 

2013, ISBN 9788377052211  

Sygnatury: 

GCWYP 137512  

SOWYP 52639  

ZYWYP 33504 

23. Dudek Dominika, Mazurek Maria, Nie tylko mózg : opowieść psychiatry 

o ludzkim umyśle, Kraków, MANDO, 2020, ISBN  9788327717634  

Sygnatury: 

BLWYP 31890  

GCWYP 190618  

SOWYP 59350  

ZYWYP 41449  

24. Dutton Kevin, Myślenie czarno-białe : binarny mózg jako balast w 

skomplikowanym świecie, Warszawa, Warszawskie Wydawnictwo 

Literackie Muza, 2021, ISBN 9788328713758  

Sygnatury: 

GCWYP 196061  

GRWYP 43465  

ZYWYP 42786  
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25. Edukacja i/a mózg : mózg a/i edukacja = Education and brain : brain and 

education. Redakcja  naukowa Mirosław Kowalski, Irena Koszyk, Sławomir 

Śliwa, Kraków,  Impuls, 2016, ISBN 9788378509165  

Sygnatury: 

BLWYP 25805  

GCWYP 165223  

GRWYP 38639  

NDWD 36372  

SOWYP 54741 ; SOWYP 56984  

ZYWYP 35801  

26. Eliot Lise, Różowy mózg, niebieski mózg : jak niewielkie różnice w 

mózgach dziewczynek i chłopców mogą stać się przepastne i co z tym 

zrobić, Poznań, Media Rodzina, 2011, ISBN 9788372785879  

Sygnatury: 

BLWYP 22344  

GCWYP 164440 ; GCWYP 189596  

SOWYP 52489  

ZYWYP 33864  

27. Fernandez Alvaro, Goldberg Elkhonon, Fitness mózgu, Wydanie 1, 2 

dodruk, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2016, ISBN 

9788301181949  

Sygnatury: 

ZYWYP 37013  

28. Gamble Clive, Gowlett John, Dunbar Robin, Potęga mózgu : jak 

ewolucja życia społecznego kształtowała ludzki umysł, Kraków, 

Copernicus Center Press, 2017, ISBN 9788378863403  

Sygnatury: 

GCWYP 179210  
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GRWYP 40248  

ZYWYP 37924  

29. Gazzaniga Michael S.,  Instynkt świadomości : jak z mózgu wyłania się 

umysł?, Sopot, Smak Słowa, 2020, ISBN 9788366420069  

Sygnatury: 

GCWYP 191663  

ZYWYP 41777  

30. Gazzaniga Michael S., Kto tu rządzi - ja czy mój mózg?  : neuronauka   

a istnienie wolnej woli, Sopot, Smak Słowa, 2020, ISBN 9788366420106  

Sygnatury: 

ZYWYP 41783  

31. Goldberg Elkhonon, Jak umysł rośnie w siłę gdy mózg się starzeje, 

Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2014, ISBN 9788301177614  

Sygnatury: 

BLWYP 23652  

GCWYP 139858 ; GCWYP 161324  

GRWYP 36484  

ZYWYP 33354  

32. Goldberg Elkhonon, Kreatywność : mózg w dobie innowacji, Warszawa, 

Wydawnictwo Naukowe PWN, 2018, ISBN 9788301201890  

Sygnatury: 

BLWYP 29495  

GCWYP 183925  

GRWYP 43030  

NDWD 39126 

SOWYP 57370 

ZYWYP 39754  

33. Gołota Szymon, Dylematy mózgu : poznanie i emocje w procesach 
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oceny moralnej, Toruń, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikołaja 

Kopernika, 2019, ISBN 9788323142379  

Sygnatury: 

GCWYP 189786  

NDWD 40020  

ZYWYP 41072  

 

34. Grandin Temple, Panek Richard, Mózg autystyczny : podróż w głąb 

niezwykłych umysłów, Kraków, Copernicus Center Press, 2016, ISBN 

9788378862109  

Sygnatury: 

BLWYP 25409 ; BLWYP 25560  

GCWYP 165764 ; GCWYP 166032 ; GCWYP 168055  

GRWYP 38517  

SOWYP 54387  

ZYWYP 35638  

35. Greenberg  Melanie , Mózg odporny na stres : zapanuj nad emocjonalną 

reakcją na stres, wykorzystując naturalne właściwości mózgu, Poznań, 

Rebis, 2022, ISBN 9788381885133   

Sygnatury: 

GCWYP 201205  

ZYWYP 43632   

36. Hansen Anders, Wyloguj swój mózg : jak zadbać o swój mózg w dobie 

nowych technologii, Kraków, Wydawnictwo Znak, 2020, ISBN 

9788324060429  

Sygnatury: 

BLWYP 31038  

GCWYP 194101  
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SOWYP 59949  

ZYWYP 41610  

37. Hanson Rick, Szczęśliwy mózg : wykorzystaj odkrycia neuropsychologii, 

by zmienić swoje życie, Sopot, Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 

2017, ISBN 9788374896788  

Sygnatury: 

BLWYP 27695  

GRWYP 39748  

SOWYP 55832  

ZYWYP 37669  

38. Heilman Keneth M., Donda Russel S., Duchowe życie mózgu : 

siedlisko religijnego i duchowego umysłu, Warszawa, Wydawnictwo 

Naukowe PWN, 2019, ISBN 9788301203672  

Sygnatury: 

BLWYP 29691  

GCWYP 185648  

GRWYP 41502  

ZYWYP 40133  

39. Jarrett  Christian, Mózg : 41 największych mitów, Warszawa, 

Wydawnictwo Naukowe PWN, 2017, ISBN 9788301196493  

Sygnatury: 

GCWYP 179662  

ZYWYP 38111  

40. Jensen Frances E., Mózg nastolatka : jak przetrwać dorastanie 

własnych dzieci, Warszawa, Wydawnictwo W.A.B. - Grupa Wydawnicza 

Foksal, 2016, ISBN 9788328021822  

Sygnatury: 

BLWYP 26649  
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GCWYP 172703 ; GCWYP 174533  

SOWYP 55559  

ZYWYP 36553  

41. Jodzio Krzysztof, Mózg na nowo odkryty : początki polskiej myśli 

naukowej o roli neuronów w życiu psychicznym, Warszawa, Diffin, 2017, 

ISBN 9788380854468  

Sygnatury: 

BLWYP 30084  

GCWYP 178949  

NDWD 37629 

SOWYP 56396  

ZYWYP 37821  

42. Kandel  Eric R., Zaburzony umysł : co nietypowe mózgi mówią o nas 

samych, Wydanie II, Kraków, Copernicus Center Press, 2020, ISBN 

9788378865292  

Sygnatury: 

NDWD 40698 

ZYWYP 41736  

43. Kean Sam, Dziwne przypadki ludzkiego mózgu : historie szaleństw          

i powrotów do zdrowia z neurochirurgami w roli głównej, Łódź, 

Wydawnictwo JK - Feeria, 2017, ISBN 9788372296474  

Sygnatura: 

GCWYP 176875  

ZYWYP 37489  

44. Konnikova Maria, Myśl jak Sherlock Holmes, Warszawa, Agora, 2015, 

ISBN 9788326822162  

Sygnatury: 

GCWYP 162366  



 

  12 

ZYWYP 35235  

45. Kosslyn Stephen M., Miller G. Wayne, Górny mózg dolny mózg : 

sprawdź, w jaki sposób myślisz i naucz się robić to lepiej,  Kraków, 

Copernicus Center Press, 2019, ISBN 9788378864172  

Sygnatury: 

BLWYP 30160  

GCWYP 186100  

ZYWYP 40327  

46. Kowalski Sylwester, Mózg : rozwiń swój potencjał, Warszawa, 

Wydawnictwo Zwierciadło, 2017, ISBN 9788365456878  

Sygnatury: 

BLWYP 27769  

SOWYP 57376  

ZYWYP 37911  

47. Kowalski Sylwester, Niepokorny mózg : geniusz, buntownik, 

manipulator, Warszawa, Wydawnictwo Zwierciadło, 2022, ISBN 

9788381323284  

Sygnatury: 

BLWD 33439  

GCWYP 200734 ; GCWYP 201620  

NDWD 42198  

ZYWYP 43505  

48. Leaf Caroline, Kto wyłączył twój mózg? : rozwiązanie tajemnicy - co on 

powiedział / co ona powiedziała, Wrocław, "Therismos", [2017], ISBN 

9788360458075  

Sygnatury 

GCWYP 179097  

GRWYP 41367  
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NDWD 38356  

SOWYP 56168  

ZYWYP 37602  

49. LeDoux  Joseph, Historia naszej świadomości : jak po czterech 

miliardach lat ewolucji powstał świadomy mózg, Kraków, Copernicus 

Center Press, 2021, ISBN 9788378866039  

Sygnatury: 

ZYWYP 42986  

50. Levitin Daniel J., Zasłuchany mózg : co się dzieje w głowie, gdy 

słuchasz muzyki, Kraków, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 

2016, ISBN 9788323341437  

Sygnatury: 

GRWYP 43637  

ZYWYP 36872  

51. Magrini Marco, Mózg : podręcznik użytkownika : [uproszczona instrukcja 

obsługi najbardziej skomplikowanej maszyny świata ], Łódź, Wydawnictwo 

Feeria - Wydawnictwo JK, 2019, ISBN 9788372298102  

Sygnatury: 

BLWYP 29729  

GCWYP 185552  

ZYWYP 40176  

52. Nordengen  Kaja, Mózg ćwiczy czyli Jak utrzymać umysł w dobrej 

formie, Warszawa, Wydawnictwo Marginesy, 2019, ISBN 9788366140691  

Sygnatury: 

BLWYP 30253  

GCWYP 187180  

GRWYP 41694  

NDWD 39921  
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ZYWYP 41126  

53. Nordengen  Kaja, Mózg rządzi : twój niezastąpiony narząd, Warszawa, 

Wydawnictwo Marginesy, 2018, ISBN 9788365780843  

Sygnatury: 

BLWYP 28521  

GCWYP 181051  

GRWYP 42310  

NDWYP 38359  

SOWYP 56600  

ZYWYP 38942   

54. O'Sullivan Suzanne, Burze w mózgu : opowieści ze świata neurologii, 

Kraków, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego , 2019, ISBN 

9788323346289  

Sygnatury: 

BLWYP 31874  

GCWYP 189205  

GRWYP 42110  

NDWD 40087 

SOWYP 59528  

ZYWYP 40931  

55. Phillips Charles, Trening mózgu : 50 zadań wzmacniających lewą i 

prawą półkulę, Gliwice, Wydawnictwo Helion, 2016, ISBN 9788328307452  

Sygnatury: 

GCWYP 163426  

GRWYP 39274  

ZYWYP 35687  

56. Ramachandran  V. S., Neuronauka o podstawach człowieczeństwa :     

o czym mówi mózg?, Warszawa, Wydawnictwa Uniwersytetu 
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Warszawskiego, 2019, ISBN 9788323509110  

Sygnatury: 

ZYWYP 42641  

57. Sharot Tali, Nasz wpływowy i uległy umysł : jak mózg daje nam siłę 

wywierania wpływu na innych, Warszawa, Wydawnictwo Amber, 2018, 

ISBN 9788324168170  

Sygnatury: 

GCWYP 184301  

ZYWYP 39952  

58. Siegel Daniel J., Bryson Tina Payne, The Yes brain = Mózg na tak : jak 

kształtować w dziecku ciekawość świata, odporność psychiczną i odwagę, 

Warszawa, Harper Collins Polska, 2018, ISBN 9788327635433  

Sygnatury: 

BLWYP 28847  

GCWYP 193952  

GRWYP 41618  

ZYWYP 39148  

59. Siegel Daniel J., Bryson Tina Payne, Zintegrowany mózg - 

zintegrowane dziecko : 12 rewolucyjnych strategii kształtujących umysł 

twojego dziecka, Poznań, Dom Wydawniczy Rebis, 2017, ISBN 

9788378184171  

Sygnatury: 

NDWD 38365  

ZYWYP 39009  

60. Skolimowska Katarzyna, Podkręć mózg! I wejdź na wyższy poziom 

nauczania : fitnarzędziownik nauczyciela, Warszawa, Difin, 2020, ISBN 

9788380859630  

Sygnatury: 
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BLWYP 31394  

GCWYP 192728  

GRWYP 42722  

NDWD 40817  

SOWYP 59443  

ZYWYP 42015  

61. Spitzer Manfred, Dopamina i sernik : badania mózgu à la carte, 

Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2018, ISBN 9788301179861  

Sygnatury: 

ZYWYP 39361  

62. Stach Ryszard, Stach-Borejko Anna, Empatia i mózg, Kraków, 

Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2016, ISBN 9788323341048  

Sygnatury: 

BLWYP 26622  

GCWYP 170031 ; GCWYP 179625  

NDWD 36565  

SOWYP 54877  

ZYWYP 37130  

63. Thomson Helen, Nie do pomyślenia : o ludziach, których mózgi działają 

inaczej, Łódź, Feeria Science - Wydawnictwo JK , 2018, ISBN 

9788372297921  

Sygnatury: 

BLWYP 29736  

GCWYP 184499  

GRWYP 41380  

SOWYP 58213  

ZYWYP 40184  

64. Trenuj mózg poprzez ruch : 236 ćwiczeń procesów sensorycznych. Pod 
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redakcją Zbigniewa Przyrowskiego, Warszawa, Wydawnictwo Empis, 

2016, ISBN 9788393478446  

Sygnatury: 

ZYWYP 38283 ;  ZYWYP 38655  

65. Vetulani Jerzy, Mazurek Maria, Wierzchowski Marcin, Sen Alicji czyli 

Jak działa mózg, Dodruk 4,  Kraków, Mando - Wydawnictwo WAM, 2018, 

ISBN 9788327712981  

Sygnatury: 

NDWD 39331  

ZYWYP 39851 

  

66. Zeki Semir, Blaski i cienie pracy mózgu : o miłości, sztuce i pogoni za 

szczęściem, Warszawa, Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, 

2012, ISBN 9788323509127 

Sygnatury: 

GCWYP 104058 ; GCWYP 109352  

ZYWYP 32445   

 

opracowała 

Barbara Jerzak 

nauczyciel bibliotekarz 

PBW. Filia w Żyrardowie 


