
OBLICZA SAMOTNOŚCI 
Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 2000 – 2023 

wykonane na podstawie  

zbiorów PBW im. KEN. Filia w Żyrardowie 

KSIĄŻKI: 

 

1. Bogudał – Borkowska Joanna, Opowieści o Czujątkach. Ćwiczenia z 

empatii dla dzieci i... dorosłych, Kraków, Oficyna Wydawnicza "Impuls", 

2017, ISBN 9788380951518  

Sygnatury: 

BLWYP 27009  

GCWYP 176327  

GRWYP 39544  

NDWD 37366  

SOWYP 55668  

ZYWYP 37212  

2. Borowiecki Paweł, Samotność osób dorosłych z niepełnosprawnością 

ruchową. Konteksty indywidualne i społeczne, Warszawa, Borgis, 2021, 

ISBN 9788366616899  

Sygnatury: 

BLWD 34286  

GCWYP 204574  

NDWD 42795  

SOWYP 61748  

ZYWYP 43174 ; ZYWYP 44099  

3.  Dołęga Zofia, Biedy i bogactwo samotności, Warszawa, Difin, 2020, 

ISBN 9788366491199  

 Sygnatury: 

BLWD 32192 



GCWYP 194552  

ZYWYP 42399  

4. Dołęga Zofia, Samotność młodzieży - analiza teoretyczna i studia 

empiryczne, Katowice, Wydawnictwo Uniwersytetu Śląskiego, 2003, 

ISBN 8322611862  

Sygnatury: 

GCWYP 106063 ; GCWYP 126911 ; GCWYP 147745  

ZYWYP 24822   

5. Dostrzeganie zagrożeń drogą do zmiany, redakcja naukowa Katarzyna 

Popiołek, Warszawa, Difin, 2021, ISBN 9788382700428  

Sygnatury: 

GCWYP 204354  

ZYWYP 43310  

6. Dudek Dominika, Barbaro Bogdan, Żak Piotr, Sztuka obsługi życia.         

O fobiach, nadziejach i całym tym chaosie, Kraków, Mando - 

Wydawnictwo WAM, 2021, ISBN 9788327719645  

Sygnatury: 

GCWYP 198523  

ZYWYP 43179  

7. Franco Marisa G., Przyjaźń w czasach samotności. O znaczeniu i 

budowaniu więzi w dorosłym życiu, Poznań, Filia, 2023, ISBN 

9788382805598  

Sygnatury: 

GCWYP 206097  

NDWD 43217  

ZYWYP 44394  

8. Harris Michael, Inna samotność. Życie w pojedynkę w zatłoczonym 

świecie, Warszawa, Prószyński i S-ka, 2019, ISBN 9788381690171  

Sygnatury: 

GCWYP 185537  



GRWYP 41527  

ZYWYP 41092  

9. Hatalska Natalia, Wiek paradoksów, Czy technologia nas ocali? 

Kraków, Wydawnictwo Znak, 2021, ISBN 9788324060900  

 Sygnatury: 

GCWYP 201656  

ZYWYP 44527  

10. Hertz Noreena, Stulecie samotnych. Jak odzyskać utracone więzi, 

Warszawa, Słowne, 2022, ISBN 9788382510904 

 Sygnatury: 

BLWD 33367  

GCWYP 199942  

SOWYP 61753  

ZYWYP 43366  

11. Howatt Bill, Pułapki samotności. [Jak wychodzić z mentalnej izolacji i 

tworzyć relacje], Warszawa, Muza, 2023, ISBN 9788328725614  

Sygnatury: 

GCWYP 206489  

NDWD 43035  

SOWYP 62129 

ZYWYP 44275 

12. Kleszcz Magdalena, Łączyk Małgorzata, Młodzież licealna wobec 

wartości, samotności i pasji, Wyd. 2, Kraków, Oficyna Wydawnicza 

Impuls, 2013, ISBN 9788378502784  

Sygnatury: 

GRWYP 36495  

SOWYP 52415  

ZYWYP 32650  

13. Kliszcz Joanna, Psychologia potrzeb osób starszych. Potrzeby 

psychospołeczne po 65. roku życia, Warszawa, Difin, 2019, ISBN 



9788380858473  

Sygnatury: 

BLWD 30106 

GCWYP 187201  

GRWYP 41725  

NDWD 39752  

SOWYP 58486  

ZYWYP 40374  

14. Kowalska-Dubas Elżbieta, Edukacja dorosłych w sytuacji samotności    

i osamotnienia, Łódź, Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, 2000, 

ISBN 8371714106  

Sygnatury: 

GCWYP 132020  

ZYWYP 34570  

15. Kryzys psychiczny w nowoczesnym świecie, redakcja naukowa Łukasz 

Gawęda, Warszawa, PWN, Instytut Psychologii. Polska Akademia 

Nauk, 2021, ISBN 9788301219420  

Sygnatury: 

BLWD 33536 

GCWYP 199879  

NDWD 42063  

SOWYP 60951  

ZYWYP 43149  

16. Michalczyk Anna, Wirtualne oblicza samotności. Ryzykowne 

zachowania w sieci wśród słyszącej i niesłyszącej młodzieży, Kraków, 

Wydawnictwo Naukowe Akademii Ignatianum w Krakowie, 2022, ISBN 

9788376145297  

Sygnatury: 

BLWD 33385  

GCWYP 201236  



ZYWYP 43679  

17. Mindewicz - Puacz  Tatiana, Miłość i co dalej? Warszawa, 

Wydawnictwo Agora, 2018, ISBN  9788326826887  

Sygnatury: 

ZYWYP 39948 

18. Olearczyk Teresa Ewa, Sieroctwo i osamotnienie. Pedagogiczne 

problemy kryzysu współczesnej rodziny, Kraków, Wydawnictwo WAM, 

Wyższa Szkoła Filozoficzno-Pedagogiczna Ignatianum, 2007, ISBN 

9788375050745 (WAM) ; ISBN 9788389631862 (Ignatianum)  

Sygnatury: 

BLWD 19828 ; BLWD 20202  

GCWYP 91994 ; GCWYP 91995 ; GCWYP 115578 ; GCWYP 115671  

ZYWYP 29388 ; ZYWYP 29840  

19. Pawłowska Róża, Jundziłł Elżbieta, Pedagogika człowieka samotnego, 

Gdańsk , Wyższa Szkoła Handlowa, 2000, ISBN 83887739472  

Sygnatury: 

BLWYP 15741  

GCWYP 126284  

ZYWYP 22671  

20. Pichalski Ryszard, Psychospołeczne uwarunkowania funkcjonowania 

osób w podeszłym wieku, Toruń, Wydawnictwo Adam Marszałek, 2016, 

ISBN 9788380194687  

Sygnatury: 

GCWYP 174557  

ZYWYP 37051  

 

21. Powers  William, Wyloguj się do życia, Warszawa, Dom Wydawniczy 

PWN, 2014, ISBN 9788377055120  

Sygnatury: 

BLWYP 23504  



GCWYP 164453  

GRWYP 36417  

NDWD 34941  

ZYWYP 33415  

22. Przeciw samotności, red. Jolanta Twardowska-Rajewska, Poznań, 

Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 2005, 

ISBN 8323215154  

Sygnatury: 

GCWYP 86911 ; GCWYP 122809  

NDWYP 29930  

SOWYP 46427 ; SOWYP 46983  

ZYWYP 27687  

23. Samotne ciało. Doświadczanie cielesności przez dzieci i ich rodziców, 

redakcja naukowa Katarzyna Schier, Warszawa, Wydawnictwo 

Naukowe Scholar, 2020, ISBN 9788365390929  

 Sygnatury: 

GCWYP 192082  

ZYWYP 41982  

24. Szarota Piotr,Od Facebooka do post-przyjaźni. Współczesne 

przeobrażenia bliskich relacji, Warszawa, PWN, Instytut Psychologii. 

Polska Akademia Nauk, 2018, ISBN 9788301198565  

Sygnatury: 

BLWYP 28797  

GCWYP 181947 ; GCWYP 184377  

GRWYP 41571  

NDWD 38544  

SOWYP 56923 

 ZYWYP 38953  

25. Wojciechowski  Paweł Rajmund, Światy zastępcze. Samotność wobec 

kultury, Sopot, Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2018, ISBN 



9788374897594  

Sygnatury: 

BLWD 31022  

GCWYP 184333  

GRWYP 41614  

ZYWYP 40236  

26. Zapobieganie samobójstwom. Motywacja zachowań samobójczych, 

redakcja naukowa Brunon Hołyst, Warszawa, Difin SA, 2021, ISBN 

9788366491762  

Sygnatury: 

BLWYP 32787  

GCWYP 196450  

GRWYP 43593  

NDWD 41546  

SOWYP 60328  

ZYWYP 42937  

27. Zrozumieć samotność. Studium interdyscyplinarne, pod redakcją  

Piotra Domerackiego, Włodzimierza Tyburskiego, Toruń, Uniwersytet 

Mikołaja Kopernika, 2006, ISBN 8323120293  

Sygnatury: 

BLWD 19141  

GCWYP 89868 ; GCWYP 122998  

GRWYP 32041  

ZYWYP 36407  

28. Zwoliński Andrzej, Opuszczone gniazdo, Kraków, Petrus, 2019, ISBN 

9788377204900 

Sygnatury: 

GCWYP 189239 ; GCWYP 190141  

ZYWYP 41139  



LITERATURA  DLA DZIECI i MŁODZIEŻY: 

 

1. Brun - Cosme  Nadine, Duży Wilk i Mały Wilk, Warszawa, 

Wydawnictwo Dwie Siostry, 2021, ISBN 9788381502085  

Sygnatury: 

GCWYP 201480  

ZYWD 43742  

2. Concejo Joanna  [tekst i ilustracje] , Pan Nikt, Wrocław, Format, 2022, 

ISBN 9788366789227  

Sygnatury: 

GCWYP 207211  

ZYWYP 43640  

3.  Defoe Daniel, Robinson Kruzoe ; według Daniela Defoe napisał 

Stanisław Stampf'l, Warszawa, Nasza Księgarnia, 2016, ISBN 

9788310120304  

Sygnatury: 

ZYWD 38769  

4. Desjardins India, Wigilia Małgorzaty, Warszawa, Dwie Siostry, 2014, 

ISBN 9788363696108 

Sygnatury: 

GRWYP 39065   

NDWD 36893  

SOWYP 54980  

ZYWD 36626  

5. Jagiełło Joanna, Popękane życie, Warszawa, Harper Collins, 2022, 

ISBN 9788327671271  

Sygnatury: 

BLWD 33506  

ZYWYP 44662  

6. Jansson  Tove, Kto pocieszy Maciupka? Warszawa, Wydawnictwo 



"Nasza Księgarnia" , 2021, ISBN 9788310132451  

Sygnatury: 

ZYWD 42762 

7. Laskowska Joanna, A kiedy... : opowiadania biblioterapeutyczne, 

Gdańsk, Wydawnictwo Harmonia, 20418, ISBN 9788380800601  

Sygnatury: 

BLWD 28602  

GCWYP 181692; GCWYP 182344  

GRWYP 40670  

NDWD 40560  

SOWYP 56861  

ZYWYP 38893  

8. Lindgren  Barbro, Opowiastka o staruszku i psie, Poznań, Zakamarki, 

2021, ISBN 9788377762097  

Sygnatury: 

NDWD 42440  

SOWYP 60787  

ZYWD 44771  

9. Musierowicz Małgorzata, Opium w rosole, Łódź, Wydawnictwo Akapit 

Press, [2019], ISBN 9788365401465  

Sygnatury: 

ZYWD 43953 

10. Olszanowska Agnieszka, Kar(ol)ina. Pamiętnik nastolatki,  

Kraków, Księgarnia Wydawnictwo Skrzat Stanisław Porębski, 2018, 

ISBN 9788379154555  

Sygnatury: 

NDWD 40166  

ZYWYP 40099  

11. Palacio  R. J., Cudowny chłopak, Wydanie 2, Warszawa : Albatros, 

2018, ISBN 9788381250740  



Sygnatury: 

NDWD 39269  

ZYWD 38804  

12. Terakowska Dorota, Samotność Bogów, Kraków, Wydawnictwo 

Literackie, 2016, ISBN 9788308054666  

Sygnatury: 

ZYWYP 36706  

13. Urbaniak Michał Paweł, Doll story, Białystok, Mova, 2023, ISBN 

9788383211923  [poruszająca powieść o dotkliwej samotności w 

rodzinie i ciągłej grze pozorów]  

Sygnatury: 

ZYWYP 44612  

14. Uth Maria-Luisa, Gudu i Gwai, Warszawa, Wydawnictwo Dwie Siostry, 

2022, ISBN 9788381503297  

Sygnatury: 

SOWYP 62542  

ZYWD 45120  

ARTYKUŁY Z CZASOPISM: 

 

1. Banasiak – Parzych Beata, Samotni w tłumie, „Charaktery”,  R. 16,      

nr 10 (2012), s. 32-35  

2. Białecka Bogna, Młodzież w wirtualnym tunelu, „Wychowawca”, 2023, 

nr 10, s. 10-12  

3. Bzowy Jagoda, Chorzy na samotność, „Charaktery”, R. 23, nr 6 (2019), 

s. 60-62  

4. Cieśla Aneta, Razem samotni, „Charaktery”,  2016, nr 7, s. 34-37 

5. Dołęga Zofia, Samotni, choć razem, „Charaktery”, R. 22, nr 10 (2018), 

s. 16-25  

6. Graboś-Złotek Anna, Samotność wśród dorastającej młodzieży, 

„Problemy Opiekuńczo Wychowawcze.”, R. 53, nr 1 (2013), s. 45-50 



7. Kleszczewska-Albińska  Angelika, Huć Joanna, Samotność i relacje 

społeczne u osób powyżej 60 roku życia, „Polityka Społeczna”,  2019, 

nr 10, s. 30-37 

8. Klinenberg Eric, Teraz solo, „Charaktery”, R. 20[!], nr 1 (2017), s. 44- 47  

9. Kloskowska Adriana, Wykluczenie w świecie nastolatków, „Charaktery”,  

R. 24, nr 8 (2020), s. 56 - 61  

10. Konkel Mirosław, Rodzina z wirtualnego świata, „Charaktery”, R. 21,  

nr 3 (2017), dodatek "Style życia", s. 32-33  

11. Kordzińska-Grabowska Anna, Izolują się czy są izolowane? 

„Wychowanie w Przedszkolu”,  [R.] 67 [właśc. 68], nr 3 (2015), dod. 

"Poradnik Prawny Nauczyciela i Dyrektora Przedszkola", s. 41-44  

12. Lubowiedzka Agnieszka, Szczególnie trudna samotność, „Sygnał”, 

2018, nr 4, s. 53-55  

13. Łukaszewski,Wiesław, Na myśl o śmierci, „Charaktery”, R. 25, nr 11 

(2021), s. 30-34  

14. Miller Anna, Przyjaciel pilnie potrzebny, „Charaktery”, R. 18, nr 5 

(2014), s. 40-45  

15. Pruban Joanna, Samotność w święta, „Remedium”, 2021, nr 12, s. 2-3 

16. Ruszkiewicz Dorota, Czy Polacy chcą być singlami? „Problemy 

Opiekuńczo Wychowawcze”, R. 51, nr 3 (2011), s. 39 - 43 

17. Szarota Piotr, Przyjaciel do wynajęcia, „Charaktery”,  R. 22, nr 10 

(2018), s. 26-29   

18. Szlama  Dorota, Siła w samotności, „Charaktery”,  R. 14, nr 4 (2010), 

s. 86-87  

19. Wasilewska - Ostrowska Katarzyna Maria, Samotność emocjonalna 

jako jeden z czynników ryzyka uzależnień wśród młodzieży, 

„Wychowanie na co Dzień”, 2013, nr 10/11, s. 17-21  

20.  Wilczyńska Agnieszka, Baran Natasza, Pokolenie iGen- dorastanie 

ze smartfonem w plecaku, „Charaktery”,  R. 26, nr 7 (2022), s. 40-45 



21. Wrótniak Joanna, Doświadczanie samotności przez młodych 

dorosłych, „Problemy Opiekuńczo Wychowawcze”, R. 60, nr 5 (2020),     

s. 68-79  

22. Wrótniak Joanna, Poczucie samotności młodzieży w dobie portali 

społecznościowych, „Problemy Opiekuńczo Wychowawcze”,  R. 58, nr 8 

(2018), s. 51-59 

23. Zielony - Koryczan Ewa, Samotni w rodzinie, „Charaktery”, R. 27, nr 2 

(2023), s. 26 - 31 

 

 

 

opracowała 

Barbara Jerzak 

PBW. Filia w  Żyrardowie 

 marzec 2024 r. 
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