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KSIĄŻKI:

1. Aby dzieci były zdrowe, mądre i szczęśliwe : przewodnik dla rodziców, 

nauczycieli i wychowawców - jak pomagać dzieciom i młodzieży we 

współczesnych zagrożeniach : cyfrowe uzależnienia - depresja - zachowania 

samobójcze / Ewa Nieroba. - Częstochowa : Pomoc Wydawnictwo Misjonarzy 

Krwi Chrystusa, 2021, ISBN 9788372560520 

Sygnatury: ZYWYP 44176 

2. Autodestruktywność dzieci i młodzieży / Beata Ziółkowska, Jowita Wycisk. - 

Warszawa : "Difin", 2019, ISBN 9788380857834 

Sygnatury: ZYWYP 40312 

3. Autyzm : przewodnik : 9 postaw wspierających rozwój dzieci w spektrum / 

Temple Grandin, Debra Moore. - Kraków : Copernicus Center Press, 2022, ISBN

9788378866664 

Sygnatury: ZYWYP 44041 

4. Burza w mózgu nastolatka / Daniel J. Siegel. - Podkowa Leśna : "MiND", 2016, 

ISBN 9788362445622 

 Sygnatury:  ZYWYP 36986 



5. Czy naprawdę wszyscy tak mają? : najlepsze odpowiedzi na pytania o 

dorastanie / książka Jana von Hollebena z tekstami Antje Helms. - Warszawa : 

Wydawnictwo Mamania - Grupa Wydawnicza Relacja, copyright 2020, ISBN 

9788366577640 

Sygnatury: ZYWYP 42228 

6. Daj przestrzeń i bądź blisko : mindfulness dla rodziców i ich nastolatków / Eline 

Snel. - Warszawa : CoJaNaTo Blanka Łyszkowska, 2017, ISBN 9788363860202 

Sygnatury: ZYWYP 39986 

7. Depresja nastolatków : jak ją rozpoznać, zrozumieć i pokonać / Konrad 

Ambroziak, Artur Kołakowski, Klaudia Siwek. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo 

Psychologiczne, 2018, ISBN 9788374897358 

Sygnatury: ZYWYP 38908 

8. Depresja u dzieci i młodzieży : jak chronić i pomóc / Anna Duman. - Warszawa : 

Wydawnictwo RM, 2023, ISBN 9788381517867 

Sygnatury: ZYWD 44950 

9. Depresja u dzieci i młodzieży : poradnik dla rodziców / Sylwia Welerych. - 

Warszawa : "Wiedza i Praktyka", 2017, ISBN 9788326962035 

Sygnatury: ZYWYP 37635 

10. Depresja u nastolatka : poradnik dla rodziców / Monika Parkinson. - Poznań : 

"Rebis", 2018, ISBN 9788380623354 

Sygnatury: ZYWYP 39552 

11. Depresje u osób młodych : przyczyny, diagnoza, leczenie / pod red. Filipa 

Rybakowskiego. - Warszawa : "Medical Education", 2018, ISBN 

9788365471246 

Sygnatury: ZYWYP 38735 

12. Dodaj mi skrzydeł! : jak rozwijać u dzieci motywację wewnętrzną? / Joanna 

Steinke - Kalembka. - Warszawa : "Edgard", 2017, ISBN 9788377889039 

Sygnatury: ZYWYP 38051 



13. Dogadać się z nastolatkiem : dojrzałość i szacunek w relacji / Agnieszka Kozak,

Joanna Berendt. - Warszawa : CoJaNaTo Blanka Łyszkowska, copyright 2020, 

ISBN 9788363860479 

Sygnatury: ZYWYP 42706 

14. Dorastanie bez lęku / Sheri L. Turrell, Christopher McCurry, Mary Bell. - 

Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2020, ISBN 9788374898461 

Sygnatury: ZYWYP 42176 

15. Dwa domy, jedno dzieciństwo : jak wychowywać dzieci po rozwodzie / Robert 

E. Emery. - Poznań : "Media Rodzina", cop. 2018, ISBN 9788380084957 

Sygnatury: ZYWYP 39703 

16. Dzieci ekranu : jak uzależnienie od ekranu przejmuje kontrolę nad naszymi 

dziećmi - i jak wyrwać je z transu / Nicholas Kardaras. - Warszawa : "CeDeWu",

2018, ISBN 9788381021333  

Sygnatury: ZYWYP 39704 

17. Dzieci i młodzież w świecie technologii cyfrowej / red. nauk. Ewa Janicka -

Olejnik, Krzysztof Klimek. - Łódź : Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna, 

2016, ISBN 9788374056427 

Sygnatury: ZYWYP 36675 

18. Dziecko na cyfrowym odwyku : jak bez krzyku oderwać dziecko od komputera  

i smartfona / Małgorzata Majewska. - Bielsko-Biała : Dragon, cop. 2022, ISBN 

9788381729345 

Sygnatury: ZYWYP 44128 

19. Emocje dzieci i młodzieży z trudnościami w rozwoju i zachowaniu / red. nauk. 

Barbara Winczura. - Kraków : "Impuls", 2017, ISBN 9788380951976 

Sygnatury: ZYWYP 37351 

20. Jak być dobrym rodzicem : [mądre reakcje w trudnych sytuacjach] / Justyna 

Korzeniewska. - Warszawa : Wydawnictwo RM, copyright 2017, ISBN 

9788377736876 



Sygnatury: ZYWYP 37901 

21. Jak pomóc nastolatkom w walce ze stresem, lękiem i depresją / Roy Petitfils. - 

Kraków : eSPe, 2021, ISBN 9788382010596 

Sygnatury: ZYWYP 42409 

22. Jak radzić sobie z nastolatkiem : poradnik dla dorosłych : jak rozszyfrować 

zachowanie nastolatka i zbudować z nim silną więź / Josh Shipp. - Poznań : 

"Rebis", 2019, ISBN 9788380624573 

Sygnatury: ZYWYP 41099 

23. Jak się dogadać z nastolatkiem?  : [bez kazań, moralizowania i na każdy 

temat!] / Michelle Icard. - Warszawa : Edgard, 2021, ISBN 9788366610705 

Sygnatury: ZYWYP 42989 

24. Jak zmieniać zachowania dzieci i młodzieży / Artur Kołakowski [i inni ; redakcja

i tłumaczenie Ewa Niezgoda]. - Warszawa : Fraszka Edukacyjna ; Gdańsk : 

Polskie Towarzystwo Terapii Poznawczej i Behawioralnej Dzieci, Młodzieży i 

Rodzin, 2016, ISBN 9788363766887 

Sygnatury: ZYWYP 36038 

25. Już się nie rozumiemy! : jak przeżyć czas trzaskających drzwi / Isabelle Filliozat.

- Kraków : Wydawnictwo Esprit, 2018, ISBN 9788366061385 

Sygnatury: ZYWYP 40042 

26. Młodzież w sieci : (nie)bezpieczna komunikacja w internecie / Iryna Surina, 

Małgorzata Chrzanowska-Gancarz. - Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek, 

2022, ISBN 9788377802236 

Sygnatury: ZYWYP 43776 

27. Mózg nastolatka : jak przetrwać dorastanie własnych dzieci / Frances E. 

Jensen ; z Amy Ellis Nutt. - Warszawa : Wydawnictwo W.A.B. - Grupa 

Wydawnicza Foksal, 2016, ISBN 9788328021822 

Sygnatury:  ZYWYP 36553 



28. Myśli samobójcze u nastolatków : jak pokonać ból emocjonalny, odzyskać siłę i

przywrócić życiu sens / Jeremy W. Pettit, Ryan M. Hill. - Sopot : Gdańskie 

Wydawnictwo Psychologiczne, 2023, ISBN 9788382581218 

Sygnatury:  ZYWD 45002 

29. Narkotyki, dopalacze, nowe środki psychoaktywne : co warto wiedzieć? : jak 

chronić dzieci i młodzież? / Mariusz Jędrzejko. - Warszawa : Oficyna 

Wydawnicza ASPRA ; [Milanówek] : Centrum Profilaktyki Społecznej - Oficyna 

Wydawnicza von Velke, 2018, ISBN 9788375458299 

Sygnatury: ZYWYP 39574 

30. Nastolatek a depresja : praktyczny poradnik dla rodziców i młodzieży / Konrad

Ambroziak, Artur Kołakowski, Klaudia Siwek. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo 

Psychologiczne, 2018, ISBN 9788374897600 

Sygnatury:  ZYWYP 39642 

31. Nastolatek we współczesnym świecie : przewodnik dla rodziców i 

wychowawców / Andrzej Zwoliński. - Poznań : "Monumen", 2016, ISBN 

9788365624031 

Sygnatury: ZYWYP 36802 

32. Nastolatki : kiedy pozwolić?, kiedy zabronić? / Robert J. MacKenzie. - Sopot : 

Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2017, ISBN 9788374896955 

Sygnatury: ZYWYP 38330 

33. Nastolatki na krawędzi : czego nie wiecie o problemach swoich córek / 

rozmawiają Krystyna Romanowska, Agnieszka Dąbrowska i Marta 

Niedźwiedzka. - Warszawa : Muza , 2023, ISBN 9788328725362 

Sygnatury: ZYWYP 44249 

34. Nastolatki zdolne, ale rozkojarzone : skuteczny trening umiejętności / Richard 

Guare, Peg Dawson, Colin Guare. - Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu 

Jagiellońskiego, 2019, ISBN 9788323347392 

Sygnatury: ZYWYP 41407 



35. Nasze dzieci w "dżungli życia" : jak pomóc im przetrwać? / Krzysztof  Andrzej 

Wojcieszek. - Kraków : Katarzyna Król, Wydawnictwo i Hurtownia Rubikon, 

2016, ISBN9788365217035 

Sygnatury:  ZYWYP 35846 

36. (Nie)grzeczni? : rodzinne nieporozumienia widziane oczami dzieci w wieku 6-

12 lat / Małgorzata Bajko, Monika Janiszewska. - Gliwice : Wydawnictwo 

Helion, cop. 2020, ISBN 9788328349957 

Sygnatury: ZYWYP 41311 

37. Nie pytaj, jak było w szkole : rozmowy, które dają dzieciom siłę / dr  Rebecca 

Rolland. - Warszawa : Samo Sedno, 2023, ISBN 9788367219648 

Sygnatury: ZYWYP 44649 

38. Niezwykły mózg nastolatka / Bettina Hohnen, Jane Gilmour, Tara Murphy. - 

Warszawa : PWN, 2023, ISBN 9788301231484 

Sygnatury: ZYWD 45013 

39. Pozytywna dyscyplina dla nastolatków : [pozytywne podejście do 

wychowywania szczęśliwych, zaradnych i dojrzałych nastolatków]  / Jane 

Nelsen, Lynn Lott. - Wydanie 2. - Milanówek : Pozytywna Dyscyplina, 2023, 

ISBN 9788396711007 

Sygnatury: ZYWYP 44834 

40. Prewencja ryzyka samobójstw wśród dzieci i młodzieży : skąd mieliśmy 

wiedzieć? / Agata Rudnik. - Warszawa : Difin, 2022, ISBN 9788382701449 

Sygnatury: ZYWYP 44265 

41.  Przetrwać burzę : jak pomóc dziecku, gdy jego rodzina przechodzi kryzys? / 

Elżbieta Zubrzycka. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne Elżbieta 

Zubrzycka, 2021, ISBN 9788364565298 

Sygnatury: ZYWYP 42313 

42. Psychologia rozwoju młodzieży w kontekście biegu ludzkiego życia / Maria 

Czerwińska-Jasiewicz. - Warszawa : "Difin, 2015, ISBN 9788379307135 



Sygnatury: ZYWYP 34880 

43. Rodzice w kryzysie : dlaczego nie powinniśmy traktować naszych dzieci jak 

dorosłych : o czym musisz pamiętać, jeśli chcesz, by twoje dziecko stało się 

spełnionym, dojrzałym człowiekiem / Leonard Sax. - Warszawa : Wydawnictwo

Kropla, 2022, ISBN 9788395500916 

Sygnatury: ZYWYP 43545 

44. Rodzicielski maraton : od narodzin dziecka aż do opuszczenia przez nie 

gniazda / Michael Schulte-Markwort we współpracy z Constanze Kleis. - 

Warszawa ; Słupsk : Dobra Literatura, 2021, ISBN 9788366473393 

Sygnatury: ZYWYP 42785 

45. Rosnę z uważnością : praktyki mindfulness wspierające równowagę, spokój i 

odporność dla dzieci, nastolatków i całej rodziny / Christopher Willard. - 

Warszawa : CoJaNaTo?, cop. 2022, ISBN 9788363860851 

Sygnatury: ZYWYP 44279 

46. Rozwód jako proces : perspektywa dorosłych i dzieci / Magdalena Błażek, 

Aleksandra Lewandowska-Walter. - Warszawa : Difin, 2017, ISBN 

9788380855342 

Sygnatury: ZYWYP 38828 

47. Sekretne życie mózgu nastolatka / Sarah-Jayne Blakemore.- Warszawa : 

Mamania - Grupa Wydawnicza Relacja, cop. 2021, ISBN 9788366750968 

Sygnatury:  ZYWYP 43021 

48. Smartfonowe dzieciaki : dla rodziców, których dzieci wychowują się w świecie 

smartfonów / Julianna Miner. - Oświęcim : Wydawnictwo Bez Fikcji, 2020, 

ISBN 9788381782319 

Sygnatury: ZYWYP 41613 

49. Szkolne wyzwania : jak mądrze wspierać dziecko w dorastaniu? / Monika 

Gregorczuk. - Warszawa : "Edgard", 2015, ISBN 9788377885369 

Sygnatury:  ZYWYP 34959 



50. Szkoła neuronów : o nastolatkach, kompromisach i wychowaniu / Marek 

Kaczmarzyk. - Słupsk : Wydawnictwo Dobra Literatura, 2017, ISBN 

9788365223807 

Sygnatury: ZYWYP 37398 

51. Tajemnice pod lupą : o czym młodzież mówi, a nie powinna, o czym młodzież 

nie mówi, a powinna / Elżbieta Zubrzycka. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo 

Psychologiczne, [2018], ISBN 9788364565175 

Sygnatury: ZYWYP 39350 

52. To nie smutek, to depresja : poradnik dla rodziców nastolatków w kryzysie / 

Monika Kotlarek. - Gliwice : Sensus, cop. 2023, ISBN 9788328396357 

Sygnatury:  ZYWD 45062

53. Trudny czas dojrzewania : jak pomóc nastolatkom radzić sobie z emocjami, 

osiągać cele i budować więzi, stosując terapię akceptacji i zaangażowania oraz 

psychologię pozytywną / Louise Hayes, Joseph Ciarrochi. - Sopot : Gdańskie 

Wydawnictwo Psychologiczne, 2019, ISBN 9788374898058 

Sygnatury:  ZYWYP 41382 

54. Tweens, czyli Prawie nastolatki : poradnik dla rodziców dzieci od 8 do 13 lat / 

Sarah Ockwell - Smith. - Warszawa : Laurum, 2022, ISBN 9788382310184 

Sygnatury: ZYWYP 43569 

55. Wczesna profilaktyka problemów w rozwoju psychospołecznym i ryzykownych 

zachowań dzieci i młodzieży / Maria Deptuła, Alicja Potorska, Szymon Borsich. 

- Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2018, ISBN 9788301203771 

Sygnatury:  ZYWYP 40303 

56. Wielka domowa apteczka psychologiczna : 200 plansz terapeutycznych + 

materiały online : CBT toolbox / Lisa Phifer, Amanda Crowder, Tracy Elsenraat, 

Robert Hull. - [Olsztyn] : Levyz Books, [2021], ISBN 9788366633063 

Sygnatury:  ZYWYP 43576 ;  ZYWYP 44529 



57. Wychowanie przy ekranie : jak przygotować dziecko do życia w sieci? / 

Magdalena Bigaj . - Warszawa : Wydawnictwo WAB, 2023, ISBN 

9788383185125 

Sygnatury:ZYWYP 44532 

58. Wychowuj z głową, czyli Zdroworozsądkowe rodzicielstwo / Ray Burke, Ron 

Herron, Briget A. Barnes. -Poznań : Dom Wydawniczy Rebis, 2020, ISBN 

9788380625174 

Sygnatury:  ZYWYP 41425 

59. Wypalone dzieci : o presji osiągnięć i pogoni za sukcesem / Michael Schulte-

Markwort. - [Słupsk] : Dobra Literatura, cop. 2017, ISBN 9788365897022 

Sygnatury:  ZYWYP 37874 

60. Wyzwania wychowania w świetle problemów dzieci i młodzieży / redakcja 

naukowa Beata Ziółkowska, Magdalena Miotk-Mrozowska, Jarosław 

Ocalewski. - Warszawa : Difin, 2023, ISBN 9788382702088 

Sygnatury:  ZYWYP 44905

61. Zaburzenia u dzieci i młodzieży : co obciąża nasze dzieci i jak możemy im 

pomóc / Michael Schulte-Markwort. - Słupsk ; Warszawa : Wydawnictwo 

Dobra Literatura - Grupa Wydawnicza Literatura Inspiruje, 2019, ISBN 

9788365897879 

Sygnatury: ZYWYP 41209 ;  ZYWYP 41685 

62. Zachowania ryzykowne nastolatków : nowa jakość ryzyka, ryzyka 

wielowymiarowe : ujęcie socjopedagogiczne / Mariusz Z. Jędrzejko, Roman B. 

Sieroń. - Warszawa - Milanówek : "Aspra-JR", 2017, ISBN 9788375457322 

Sygnatury:  ZYWYP 37473 

63. Zagrożenia ze strony mediów / pod red. Grażyny Penkowskiej. - Gdańsk : 

"Katedra", 2017, ISBN 9788365155603 

Sygnatury: ZYWYP 37543 



64. Zaplątane nastolatki : jak dobrze przeprowadzić córkę z dzieciństwa do 

dorosłości / Lisa Damou. - Warszawa : Wydawnictwo Agora, 2017, ISBN 

9788326824753 

Sygnatury: ZYWYP 37877 

65. Zrozum nastolatka : wyzwania i radości związane z wychowywaniem 

dorastających dzieci / Terri Apter. - Warszawa : Linia sp. z o.o, 2023, ISBN 

9788366667303 

Sygnatury: ZYWYP 44818 

ARTYKUŁY Z CZASOPISM:

1. Budowanie więzi / Anna Kucharska-Zygmunt // Wychowawca. - 2016, nr 6, s. 7

2. Coś ze mną jest NIE TAK : o tym, czego i dlaczego wstydzą się nastolatki / 

z Aleksandrą Józefowską rozmawia Edyta Żmuda // Charaktery. - 2021, nr 7, s. 36-41

3. Czy Netflix wychowa dzieci? / Sylwia Pawłowska // Remedium. - 2021, nr 12,          

s. 25-27

4. Daj korzenie i skrzydła / Martyna Goryniak // Charaktery. - 2022, nr 10, s. 36-39

5. Czysta miłość / Joanna Dyduch-Kutyba // Wychowawca. - 2019, nr 3, s. 11-12

6. Depresja a nauka i chodzenie do szkoły / Konrad Ambroziak, Artur Kołakowski, 

Klaudia Siwek // Edukacja i Dialog. - 2018, nr 3-4, s. 11-16

7. Dogadać się z nastolatkiem / Maria Engler // Remedium. - 2023, nr 7-8, s. 45-47

8. Gdy nastolatek zachowuje się jak... nastolatek : dlaczego młodzież przekracza 

granice / Weronika Jackowska // Charaktery. - 2023, nr 4, s. 46-50

9. Gdyby depresja miała twarz, byłaby licealistką / Sylwia Pawłowska // Remedium. - 

2023, nr 5, s. 8-11

10. Jak zbudować nić porozumienia z nastolatkiem, kiedy wydaje się, że nic nas nie 

łączy? / z Katarzyną Waszyńską oraz Edytą Żmudą rozmawiała Agnieszka 

Gruszczyńska // Charaktery. - 2023, nr 11-12, s. 39-44



11. Jak zmienia się świat współczesnych nastolatków? / Maria Beisert, Zbigniew Lew-

Starowicz, Zbigniew Izdebski w rozmowie z Justyną Dąbrowską // Charaktery. - 2023,

nr 3, s. 14-19

12. Jak żyć pod jednym dachem z nastolatkiem? / Maria Engler // Remedium. - 2021, 

nr 6, s. 28-29

13. Już nie dziecko, jeszcze nie dorosły / Ewa Stańczak-Maryniak // Wychowawca. - 

2016, nr 6, s. 8-10

14. Lęk w życiu nastolatka / Paweł Dyberny // Charaktery. - 2020, nr 6-7, s. 64-69

15. Młodzież 2021 / Sylwia Pawłowska // Remedium. - 2022, nr 11, s. 2-5

16. Młodzież 2021. Cz. 2 / Sylwia Pawłowska // Remedium. - 2022, nr 12, s. 10-13

17. Młodzi, media i seks / Piotr T. Nowakowski // Wychowawca. - 2016, nr 6, s. 12-13

18. Moje dziecko wkracza w dorosłość. Jak je wspierać ? / Sylwia Michałowska // 

Charaktery. - 2023, nr 3, s. 20-25

19. Mózg nastolatka : burza myśli i emocji / dr Karolina Appelt // Charaktery. - 2023, 

nr 9-10, s. 26-29

20. Nastoletnie przyjaźnie : jak zaszczepić w dzieciach potrzebę budowania relacji / 

Barbara Wesołowska-Budka // Charaktery. - 2022, nr 11, s. 70-73

21. Na wirtualnym głodzie / Izabela Wąsik // Charaktery. - 2019, nr 11, s. 58-61

22. Oblicza depresji / Marta Włodarczyk // Remedium. - 2020, nr 9, s. 10-11

23. Odchudzanie się nastolatków. Wyniki badań HBSC 2018 / Barbara Woynarowska, 

Joanna Mazur // Remedium. - 2020, nr 1, s. 2-4

24. Płciowość w życiu człowieka / Urszula Ochała // Wychowawca. - 2016, nr 6,         

s. 18-21

25. Pokolenie sieci. Obraz współczesnych polskich nastolatków i jego implikacje dla 

profilaktyki / Anna Borkowska // Serwis Informacyjny Uzależnienia. - 2019, nr 4,        

s. 24-30

26. Polska młodzież A. D. 2021 a substancje psychoaktywne / Artur Malczewski // 

Remedium. - 2022, nr 11, s. 6-8



27. Postawy młodych Polaków wobec "selfie" oraz influencerów / Sylwia 

Pawłowska // Remedium. - 2022, nr 2, s. 11-16

28. Przyczyny cyberprzemocy rówieśniczej w narracji adolescentów / Anna Szuster // 

Serwis Informacyjny Uzależnienia. - 2020, nr 1, s. 16-21

29. Rola mediów społecznościowych w kształtowaniu obrazu własnego ciała u 

nastolatków i młodych dorosłych / Kaja Chojnacka // Remedium. - 2021, nr 6, s. 7-9

30. Samobójstwo jako następstwo braku zrozumienia / Łukasz Mrózek // 

Wychowawca. - 2016, nr 6, s. 24-27

31. Stres czy depresja? / Katarzyna Koper // Charaktery. - 2021, nr 10, s. 36-37

32. Sztuka rozmawiania z nastolatkiem / Joanna Pruban // Remedium. - 2021, nr 1,  

s. 23-25

33. TikTok - ulubiona aplikacja nastolatków / Sylwia Pawłowska // Remedium. - 2020,

nr 10, s. 18-20

34. To, że młody człowiek nie gra w kasynie, nie oznacza, że nie uprawia hazardu... / z

Szymonem Bartnickim rozmawia Milena Sucharska // Remedium. - 2021, nr 12,         

s. 28-29

35. Uwaga! Nastolatek dojrzewa / Joanna H. Śliwowska // Charaktery. - 2020, nr 1,  

s. 44-46
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