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Zestawienie bibliograficzne wybranych publikacji z lat 2010 - 2024

dostepnych w

PBW im. KEN w Warszawie. Filia w Zyrardowie

Ksigzki:

1. Ambroziak Konrad, Kotakowski Artur, Siwek Klaudia, Depresja nastolatkéw. Jak jg

rozpoznac, zrozumiec i pokonac, Sopot, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
2018

Sygnatury: ZYWYP 38908

2. Ambroziak Konrad, Kotakowski Artur, Siwek Klaudia, Nastolatek a depresja :

praktyczny poradnik dla rodzicow i mtodziezy, Sopot, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2018

Syanatury: ZYWYP 39642

3. Augustyniak Anna, Kafuzysko, Poznan : Wydawnictwo Albus, 2023
Syagnatury: ZYWD 44469
[,Katuzysko” to metaforyczna opowies¢, poruszajgca aktualny problem, jakim jest
depresja dziecka oraz odnajdywanie sie catej rodziny w tej trudnej sytuacji.]
4. Chatizow Joanna, Depresja i samobdjstwa dzieci i mtodziezy : zyé, nie umieraé -
poradnik dla rodzicow i nauczycieli, Warszawa, Difin, 2018
Sygnatury: ZYWYP 39632

5. Depresje u oséb miodych : przyczyny, diagnoza, leczenie, pod redakcjg Filipa
Rybakowskiego, Warszawa, Medical Education, 2018
Sygnatury: ZYWYP 38735

6. Duman Anna, Depresja u dzieci i mtodziezy : jak chroni¢ i pomdc, Warszawa :
Wydawnictwo RM, 2023

Sygnatury: ZYWD 44950



. Emocje dzieci i mtodziezy z trudno$ciami w rozwoju i zachowaniu, redakcja
naukowa Barbara Winczura, Krakéw, Oficyna Wydawnicza Impuls, 2017
Sygnatury: ZYWYP 37351

8. Gastot Agnieszka, Jagier Aneta, Moj smutasek czyli Jak nauczy¢ dzieci madrego
radzenia sobie ze smutkiem, Warszawa : Difin, 2023
Syagnatury: ZYWD 44998

9. Gotota Malgorzata, Zyletke zawsze nosze przy sobie : depresja dzieci i mtodziezy,
Poznan : Filia, 2022
Sygnatury: ZYWYP 43602

10. Guzowska Marta, Koricze z tym : dlaczego dzieci nie chcg zy¢? Krakow : Znak
Horyzont - Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak, 2022
Sygnatury: ZYWYP 44065

11. Hayes Loise, Bailey Ann, Ciarrochi Joseph, W putapce mysli - dla nastolatkow : jak
skutecznie poradzi¢ sobie z depresjg, stresem i lekiem, Sopot, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2021
Sygnatury: ZYWYP 43185

12. Hayes Loise, Bailey Ann, Ciarrochi Joseph, W putapce mysli - dla nastolatkow : jak
Skutecznie poradzi¢ sobie z depresjg, stresem i lekiem, Sopot, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2019
Sygnatury: ZYWYP 40920

13. Hayes Steven C., Smith Spencer, W pufapce mysli : jak skutecznie poradzi¢ sobie
Z depresjg, stresem i lekiem, Sopot, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2014

Sygnatury: ZYWYP 33585

14. Kotlarek Monika, To nie smutek, to depresja : poradnik dla rodzicéw nastolatkow w
kryzysie, Gliwice : Sensus, 2023
Sygnatury: ZYWD 45062

15. Lauveng Arnhild, Co$ zupetnie innego, Sopot : Smak Stowa, 2013
Sygnatury: ZYWD 36990
[Pierwsza czes$¢ ksigzki zawiera opowiadania o miodziezy. Kazdy z przedstawionych
bohateréw w chwili, gdy jego lub jg poznajemy, zmaga sie z jakimis$ ktopotami natury
psychicznej. Jedni majg za sobg przezycia, ktére przyczynity sie do wywotania choroby,
inni po prostu cierpig nie wiedzgc do konca dlaczego, ani co powinni z tym zrobi¢. Druga
czes¢ ksigzki zawiera troche prosto podanych faktéw na temat zjawiska choroby
psychicznej i sposobow uzyskania pomocy, informacje o obowigzku dochowania tajemnicy

lekarskiej oraz wielu innych przydatnych rzeczach.]



16. Miner Julianna, Smartfonowe dzieciaki : dla rodzicéw, ktérych dzieci wychowujg
sie w $wiecie smartfonow, Oswiecim, Wydawnictwo Bez Fikcji, 2020

Syanatury: ZYWYP 41613

17. Nastolatki na krawedzi : czego nie wiecie o problemach swoich cérek. Rozmawiajg
Krystyna Romanowska, Agnieszka Dgbrowska i Marta Niedzwiedzka, Warszawa :
Muza, 2023
Syagnatury: ZYWYP 44249

18. Nieroba Ewa, Aby dzieci byty zdrowe, madre i szczesliwe : przewodnik dla
rodzicow, nauczycieli i wychowawcow - jak pomagac dzieciom i mtodziezy we
wspofczesnych zagrozeniach : cyfrowe uzaleznienia - depresja - zachowania
samobdjcze, Czestochowa : Pomoc Wydawnictwo Misjonarzy Krwi Chrystusa, 2021
Syagnatury: ZYWYP 44176

19. Parkinson Monika, Reynolds Shirley, Depresja u nastolatka : poradnik dla
rodzicow, Poznan, Dom Wydawniczy Rebis, 2018
Syanatury: ZYWYP 39552

20. Petitfils Roy, Jak poméc nastolatkom w walce ze stresem, lekiem i depresja,
Krakow, Wydawnictwo eSPe, 2021
Sygnatury: ZYWYP 42409

21. Radziwittowicz Wioletta, Depresja u dzieci i mtodziezy : analiza systemu
rodzinnego - ujecie kliniczne, Wydanie 2, Krakow, Oficyna Wydawnicza Impuls,
2011
Sygnatury: ZYWYP 31346

22. Reynolds Shirley, Parkinson Monika, Czy mam depresje i co moge na to
poradzi¢? Poradnik dla nastolatkow, Poznan, Dom Wydawniczy Rebis, 2018
Sygnatury: ZYWYP 39551

23. Rimland Bernard, Dziecko dys-logiczne : dlaczego miliony dzieci cierpig na
nadpobudliwos¢, zaburzenia uwagi, zaburzenia umiejetnosci szkolnych, depresje,
sg agresywne, zbuntowane lub porywcze - i co mozemy z tym zrobic, Warszawa,
Fraszka Edukacyjna, 2010
Syagnatury: ZYWYP 31173

24. Schulte-Markwort Michael, Wypalone dzieci, o presji osiggnie¢ i pogoni za
sukcesem, [Stupsk], Wydawnictwo Dobra Literatura, 2017
Sygnatury: ZYWYP 37874

25. Schulte-Markwort Michael, Zaburzenia u dzieci i mfodziezy, co obcigza nasze

dzieci i jak mozemy im pomoc, Stupsk ; Warszawa, Wydawnictwo Dobra Literatura -



Grupa Wydawnicza Literatura Inspiruje, 2019
Syagnatury: ZYWYP 41209 ; ZYWYP 41685

26. Sunderland Margot, Odwrocona relacja, kiedy problemy rodzicow zabierajg
dziecinstwo, Sopot, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2019
Syagnatury: ZYWYP 40359 ; ZYWYP 40436

27. Vasiliu Michelle, tekst, Jone Gwyneth, ilustracje, Razem : o dziewczynce, jej tacie,
smutku i sposobach radzenia sobie z nim, Konstancin-Jeziorna : No Bell
Wydawnictwo, 2023
Sygnatury: ZYWD 45265
[Dziewczynka najbardziej lubi bawic sie ze swoim tatg - odkrywajg Swiat, majg
rozne przygody. Ale ktérego$ dnia dopada go smutek, przestaje bawic sie z nig tak,
Jak dawniej. Jest chory i wielu rzeczy nie mogg juz robi¢ razem. Kiedy tata probuje
wyzdrowiec, corka znajduje sposoby, by podtrzymac tgczgca ich wiez i nadal dzieli¢
Z nim Swiat. Bo przeciez wcigz mogg okazywac sobie mito$c, a takze odnajdywac
wiele wspdlnych rzeczy, ktére mogag robic¢ razem]

28. Verduyn Chrissie, Rogers Julia, Wood Alison, Depresja, terapia poznawczo-
behawioralna dzieci i mtodziezy, Warszawa, Difin, 2022

Syagnatury: ZYWYP 43434

29. Walerych Sylwia, Depresja u dzieci i mtodziezy, poradnik dla rodzicow, Warszawa
, Wydawnictwo Wiedza i Praktyka, 2017
Syagnatury: ZYWYP 37635

30. Zaburzenia psychiczne i rozwojowe u dzieci a szkolna rzeczywisto$é. Red. nauk.
Marta Jerzak, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2016
Sygnatury: ZYWYP 36629

Artykuty z czasopism:

1. Ambroziak Konrad, Kotakowski Artur, Siwek Klaudia, Depresja a nauka i chodzenie
do szkoty, ,Edukacija i Dialog:”. - 2018, nr 3/4,s. 11-16

2. Ciesla Joanna, Presja i depresja, ,Polityka", 2012, nr 38, s. 28-30

3. Cichocki Lukasz, Pietruszewski Kazimierz, Depresja u dzieci i mtodziezy,
~Wychowawca". - 2021, nr 11, s. 5-8

4. Engler Maria, Oswoic¢ lek, czyli jak by¢ nastolatkiem, ,Remedium". - 2022, nr 11, s.
29-30



https://integro.pbw.waw.pl/781900317240/dokumenty-ciagle/polityka?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/781900327292/dokumenty-ciagle/wychowawca?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/781900321198/dokumenty-ciagle/remedium?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/781900321198/dokumenty-ciagle/remedium?bibFilter=78

5. Kawalec Julia, Obserwuje, nazywam, uprawomocniam : o profilaktyce depresji

wsrdd dzieci | mtodziezy, ,Edukacia i Dialog". - 2015, nr 3/4, s. 48-50

6. Komorowska Marta, Nadmierne korzystanie ze smartfonow i tabletow a

samobdjstwa wsrod mtodziezy, ,Remedium"”. - 2019, nr 9, s. 6-7

7. Koper Katarzyna, Stres czy depresja? ,Charaktery”. - R. 25, nr 10 (2021), s. 36-37

8. Lange-Rachwat Magdalena, Depresja dzieci : skuteczna profilaktyka i wsparcie,
Zycie Szkoty”. - 2023, nr 4, s. 4-9

9. Mielczarek Marlena, Depresja powaznym zagrozeniem dzieci i mfodziezy,

JWychowanie na co Dzien”. - 2017, nr 6, s. 34-37

10. Pawtowska Sylwia, Gdyby depresja miata twarz, bytaby licealistkg, ,Remedium”. -

2023, nr 5, s. 8-11

11. Predka - Pawlun Ewelina, Depresja dzieci i mtodziezy, ,Remedium. — 2023, nr 7/8,

S. 43-44
12. Romanowska-Greda Katarzyna, Uczen w kryzysie, ,Sygnat". - 2016, nr 6, s. 7-10

13. Sikorski Wiestaw, Smutny uczen, ,Psychologia w Szkole". - 2012, nr 2, s. 134-
142

14. Taraszkiewicz Matgorzata, Depresja dzieci i mtodziezy, ,Sygnat". - 2018, nr 2, s.
44-47

15. Trojan Elzbieta, Depresja u dzieci i mtodziezy : (bibliografia w wyborze),
~Wychowawca". - 2021, nr 11,s.4

16. Wierzbicka Renata, By¢ przy dziecku, ,Wychowawca". - 2021, nr 11, s. 19

17. Wiodarczyk Marta, Mfody cztowiek na zakrecie, ,Remedium”. - 2021, nr 11, s. 28-
30

18. Wojciechowska Kaja, Szaulinska Katarzyna, Kiedy dét staje sie choroba,
.Charaktery". - R. 20['], nr 2 (2017), s. 50-53

19. Zajac Dorota, Depresja u dzieci w wieku wczesnoszkolnym,
Zycie Szkoly”. - 2021, [nr] 9, s. 34-39

20. Zdunek Aneta, Od smutku do depres;ji, ,Swiat Probleméw". - R. 18, nr 5 (2010), s.
21-23

21. Zuchowska Dorota, Antydespres-ARTY. Sztuka vs. depresja : projekt w bibliotece
szkolnej, ,Biblioteka w Szkole”. - 2021, [nr] 6, s. 14-15



https://integro.pbw.waw.pl/781900310392/dokumenty-ciagle/edukacja-i-dialog?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/781900321198/dokumenty-ciagle/remedium?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/782501128624/dokumenty-ciagle/sygnal?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/781900321032/dokumenty-ciagle/psychologia-w-szkole?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/781900321032/dokumenty-ciagle/psychologia-w-szkole?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/782501128624/dokumenty-ciagle/sygnal?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/782501128624/dokumenty-ciagle/sygnal?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/781900327292/dokumenty-ciagle/wychowawca?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/781900327292/dokumenty-ciagle/wychowawca?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/781900307941/dokumenty-ciagle/charaktery?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/781900322081/dokumenty-ciagle/swiat-problemow?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/781900322081/dokumenty-ciagle/swiat-problemow?bibFilter=78
https://integro.pbw.waw.pl/781900307178/dokumenty-ciagle/biblioteka-w-szkole?bibFilter=78

Polecam takze materiaty informacyjne zamieszczone na stronach

internetowych kampanii spotecznych oraz instytucji prowadzacych

poradnictwo w zakresie zagadnienia depresiji:

fdds.pl

forumprzeciwdepresiji.pl

stopdepresiji.pl

twarzedepresii.pl

zobaczznikam.pl

zobaczjestem.pl

Opracowata

Barbara Jerzak
nauczyciel bibliotekarz
PBW. Filia w Zyrardowie
Listopad 2024 .


https://fdds.pl/
https://forumprzeciwdepresji.pl/#_blank
https://stopdepresji.pl/#_blank
https://twarzedepresji.pl/#_blank
http://zobaczznikam.pl/
https://zobaczjestem.pl/#_blank

