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BUDOWANIE RELACJI W PRZEDSZKOLACH

Wybér publikacji z lat 2010 - 2026 ze zbioréw
Pedagogicznej Biblioteki Wojewoddzkiej im. KEN. Filia Zyrardowie
/zestawienie przygotowane w ramach ,,Tygodnia o budowaniu relacji

w przedszkolach” wspierajgce wzmacnianie relacji opartych na szacunku,

zaufaniu i empatii, rozwijanie kompetenciji spotecznych i emocjonalnych dzieci/

Polecamy pakiety materiatéw edukacyjnych dostosowanych do réznych grup

wiekowych oraz specyfiki przedszkoli i szkét — dostepne na stronie MEN:

v" Tydzien o przeciwdziataniu przemocy rowiesniczej - szkoty podstawowe i

placéwki - https://www.gov.pl/web/edukacja/tydzien-o-przeciwdzialaniu-

przemocy-rowiesniczej---szkoly-podstawowe-i-placowki

v Tydzien o budowaniu relacji - przedszkola -

https://www.gov.pl/web/edukacja/tydzien-o-budowaniu-relacji---przedszkola

Literatura przedmiotu:

1. Bajkoterapeutyczne wsparcie : bajki i scenariusze zajec petne
emociji oraz sposobdw na dzieciece trudnosci / Roksana
Jedrzejewska-Wrdbel, Roksana Kociotek-Kaszynska ; [ilustracje

Grazyna Rigall]. - Warszawa : Difin, 2026. - ISBN 978-83-8270-
506-5. — Sygn. ZYWD 46721 Biblioterapia

2. Budowanie odpornosci psychicznej u dzieci : praktyczny
przewodnik dla rodzicéw, nauczycieli i terapeutéw / Paulina
Kuzawinska. - Warszawa : Psychologiadziecka.org, 2024. -

ISBN 978-83-67874-44-1. — Sygn. ZYWD 45753 Psych. dzieci
| mtodziezy
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. Budowanie relacji w przestrzeni edukacyjnej / Marzena Kowaluk-
Romanek, Matgorzata Samujto, Teresa Sokotowska-Dzioba. -
Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej,
2022. — ISBN 978-83-227-9626-9. - Sygn. ZYWYP 44042

. Cyberprzemoc : jak by¢ bezpiecznym w sieci : ¢wiczenia dla dzieci
i mtodziezy / Vanessa Rogers ; [tt. Sylwia Kuchtal. - Warszawa :
Fraszka Edukacyjna, 2011. - ISBN 978-83-61309-82-6. —

Syan. ZYWYP 36030

. Cyfrowe dzieci : zjawisko, uwarunkowania, kluczowe problemy /
koncepcja: Mariusz Z. Jedrzejko, Agnieszka Saracen, Adam
Szwedzik ; redakcja nauk. Sylwester Bebas et al.]. - Warszawa :
Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR ; Milanowek : Oficyna
Wydawnicza von Velke, 2017. - ISBN 978-83-7545-753-7. - ISBN
978-83-947984-0-6. — Syan. ZYWYP 38045

. Dziecko w przestrzeni edukacyjnej w Swietle Koncepcji Stymulacji
Emocjonalnej / Beata Szurowska. - Warszawa : Difin, 2025. - ISBN
978-83-8270-501-0. — Sygn. ZYWD 46648 Edukacja i pedag.

. Emocje dziecka : scenariusze zaje¢ z gotowymi kartami pracy /
[autorki: Lidia Kotodziejska, Kamila Olga Stepien-Rejszel, Anna
Walerianczyk]. - Poznan: Forum Media Polska, 2020. - ISBN 978-
83-260-3762-7. — Syan. ZYWYP 42627

. Empatia : 48 ¢wiczen, ktdre nauczg dziecko wyrazac¢ swoje emocje,
rozumiec¢ innych oraz dbac o relacje / Hiedi France ; ilustracje:
Sarah Rebar. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne
Elzbieta Zubrzycka, 2022. - ISBN 978-83-64565-91-5. —

Sydan. ZYWYP 44206

. Empatia : ¢wiczenia dla dzieci . 30 zabaw, ktére pomagajg
zrozumie¢ emocje oraz uczg empatii i zyczliwosci / Nicole
Tolentino. - Warszawa : To Tamto, 2025. - ISBN 978-83-8382-157-
3. — Syan. ZYWD 46081 Psych. dzieci i mtodz.

10. Empatia wzmacnia dzieci, trzyma caty Swiat razem [ Jesper Juul,

Helle Jensen, Peter Hgeg, Jes Bertelsen, Steen Hildebrandt,



Michael Stubberup. - Podkowa Lesna : Wydawnictwo MiND, 2018.
- ISBN 978-83-62445-68-4. — Sygn. ZYWYP 38924

11. Gra edukacyjna oknem do poznawania dzieciecego Swiata | Maria
Podhajeckd, Vladimir Gerka. - Warszawa : Instytut Wydawniczy
Erica, 2013. - ISBN 978-83-62329-90-8. — Syan. ZYWYP 32803

12. Jak wspierac rozwdj przedszkolaka? | Monika Sobkowiak. -
Warszawa : Edgard, 2019. - ISBN 978-83-66237-94-0. —
Syan. ZYWYP 40895

13. Moje przyjaznie : nawigzywanie relacji | Eileen Knnedy-Moore,
Christine McLaughlin ; ilustracje: Cathi Mingus. - Sopot : Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne Elzbieta Zubrzycka, 2025. - ISBN
978-83-67665-30-8. — Sygn. ZYWD 46519 Psych. dzieci i mfodz.

14. Moje przyjaznie : uczucia w relacji | Eileen Kennedy-Moore,
Christine McLaughlin ; ilustracje: Cathi Mingus. - Sopot : Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2025. - ISBN 978-83-67665-31-5. —
Syan. ZYWD 46060 Psych. dzieci i mtodz.

15. Na tropie podejrzanych relacji : ponad 70 ¢wiczen, ktére pomogag
dziecku budowa¢ zdrowe relacje, reagowac¢ na krzywde, dbac
o wiasne granice i rozwigzywac konflikty / Artur Gebka ; [ilustracje
| opracowanie graficzne: Monika Pollak]. - Sopot : GWP, 2024. -
ISBN 978-83-67665-22-3. — Sygn. ZYWD 45452 Psych. dzieci
| mtodz.

16. O wychowaniu bez spietych posladkow | Agata Hofman,
Agnieszka Kuczynska. - Gdansk : Wydawnictwo Naukowe Katedra,
2021. - ISBN 978-83-66107-49-6. — Sygn. ZYWYP 43638

17. Ogrodoterapia : scenariusze zajec i zabaw dla przedszkolakodw,
w tym dzieci z niepetnosprawnos$cig sprzezong i autyzmem / Maria
Kuleczka-Raszewska. - Warszawa : Difin, 2019. - ISBN 978-83-
8085-842-8. — Sygn. ZYWYP 40609 + CD

18. Pedagogika przedszkolna szansg na swiadome budowanie
potencjatu dziecka / red. nauk. Lidia Katarynczuk-Mania, Marzenna
Magda-Adamowicz, Agnieszka Olczak. - Torun : Wydawnictwo



Adam Marszatek, 2017. - ISBN 978-83-8019-633-9. —
Syan. ZYWYP 38760

19. Pozytywna dyscyplina dla przedszkolakow : dzieci 3-6 lat / Jane
Nelsen, Cheryl Erwin, Roslyn Ann Duffy ; [ilustracje Beata Kostuch-
Wisniewska]. - Warszawa : Pozytywna Dyscyplina, 2018. - ISBN
978-83-950352-0-3. — Syan. ZYWYP 43396

20. Program Ja to ja : wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci u dzieci
w wieku przedszkolnym z udziatem Pauliny i Emila / Christina
Krause. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2012. - ISBN 978-83-
7134-576-0. — Syagn. ZYWYP 34822 + CD

21. Przedszkole w sytuaciji trudnej : zdgzy¢ z pomocg / redakcja
naukowa Beata Szurowska. - Warszawa : Difin, 2019. - ISBN 978-
83-8085-745-2. — Sygn. ZYWYP 40664

22. Przedszkolak w $wiecie emocji : rozw0j emocjonalny dziecka /
Monika Sobkowiak. - Poznan : Oficyna MM Wydawnictwo
Prawnicze, 2018. - ISBN 978-83-65774-31-6. — Sygn. ZYWYP
40021

23. Starsze przedszkolaki : jak skutecznie je wychowywac i ksztatcic
w przedszkolu i w domu : praca zbiorowa / pod red. Edyty
Gruszczyk-Kolczynskiej ; [aut.: Edyta Gruszczyk-Kolczynska, Ewa
Zielinska, Jan Amos Jelinek]. - Krakéw : CEBP 24.12, 2014. - ISBN
978-83-64631-06-1. — Sygn. ZYWYP 33556 ; ZYWYP 33557

24. To, co wazne i powazne . inscenizacje o bezpieczenstwie,
zdrowiu i emocjach : scenariusze przedstawien dla
przedszkolakéw i klas I-lll / Ewa Kujawinska. - Krakéw : CEBP
24.12, 2018. - ISBN 978-83-65915-10-8. — Sygn. ZYWYP 39875 +
2CD

25. Trampolina + : wspomaganie umiejetnosci spotecznych / Daria
Sedtak ; [ilustracje Julia Burkacka - Mielcarz]. - Warszawa : PWN
Wydawnictwo Szkolne, 2017. - ISBN 978-83-262-2742-4. —
Syan. ZYWD 37671 TUS




26. Twoje dziecko w sieci : przewodnik po cyfrowym Swiecie dla
czasami zdezorientowanych rodzicow / Agnieszka E. Taper. -
Krakow : Wydawnictwo Literackie, 2021. - ISBN 978-83-08-07423-
7. — Syan. ZYWYP 43275

27. Wspomaganie rozwoju emocji : edukacja przedszkolna / Wiestawa
Zaba-Zabinska. - Kielce : Grupa MAC, 2016. - ISBN 978-83-65463-
51-7. — Syan. ZYWYP 39604

28. Wspomaganie rozwoju spoteczno-emocjonalnego / [red.
prowadzgca Krystyna Zielinska, Beata Krysiak ; zespot aut. Beata
Krysiak et al.]. - Warszawa : Dr Josef Raabe Spodtka Wydawnicza,
2014. - ISBN 978-83-7696-847-6. — Sygn. ZYWYP 33080

29. Wychowawcza rola basni : (na wybranych przyktadach) / Ewa
Marianna Kapusta. - Rzeszéw : Wydawnictwo Poligraf, 2021. -
ISBN 978-83-8159-520-9. — Sygn. ZYWYP 42891

30. Zycie z przedszkolakiem : rozw6j, emocije i relacje dzieci w wieku
3-6 lat / Katarzyna Kalinowska, Matgorzata Stanczyk. - Warszawa :
Mamania, 2025. - ISBN 978-83-68227-46-8. — Sygn. ZYWD 46027
Pedag. przedszk.

Literatura dla dzieci - wybor:

1. 12 waznych emocji : polscy autorzy o tym, co czujemy / ilustracje
Eluta Kidacka ; [autorzy: Anna Sojka et al.]. - Poznan : Centrum
Edukacji Dzieciecej — Publicat, 2020. - ISBN 978-83-271-0437-3. —
Syan. ZYWD 41686 Lit. dla dzieci

2. 12 waznych opowiesci : polscy autorzy o wartosciach dla dzieci /
llustracje Elzbieta Kidacka ; [red. Agata Mikofajczak-Bgk]. - Poznan
: Publicat, 2016. - ISBN 978-83-245-2343-6. — Sygn. ZYWD 36889
Lit. dla dzieci

3. Co lubig uczucia? | Tina Oziewicz ; ilustrowata Aleksandra Zajgc. -
Warszawa : Wydawnictwo Dwie Siostry, 2022. - ISBN 978-83-
8150-310-5. — Sygn. ZYWD 44192 Lit. dla dzieci




4. Co robig uczucia? | Tina Oziewicz ; ilustrowata Aleksandra Zajac. -
Warszawa : Wydawnictwo Dwie Siostry, 2020. - ISBN 978-83-
8150-054-8. — Sygn. ZYWD 42302 Lit. dla dzieci

5. Dobre i zte sekrety | Elzbieta Zubrzycka ; ilustracje Andrzej

Fonfara. - Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2016.
- ISBN 978-83-60577-93-6. — Syan. ZYWD 35596 Biblioterapia

6. Elmer : kolorowe przygody / David McKee. - Poznan : Papilon —

Publicat, 2017. - ISBN 978-83-271-0289-8. — Sygn. ZYWD 39302
Lit. dla dzieci

7. Elmer : wielka ksiega przygod | David McKee. - Poznan : Papilon —

Publicat, 2018. - ISBN 978-83-271-0381-9. — Sygn. ZYWD 41323
Lit. dla dzieci

8. Hania, Adelajda i czasozmieniacz : bajka psychoterapeutyczna dla
dzieci zmagajgcych sie z nieSmiatoscig / Maria Kozuchowska ;
[ilustracje Magdalena Gubata]. - Gdansk : Grupa Wydawnicza

Harmonia - Wydawnictwo Harmonia, 2018. - ISBN 978-83-8080-
132-5. — Syagn. ZYWD 41088 Biblioterapia

9. Hotel dla Uczuc / Lidia Brankovic. - Warszawa : Kropka, 2023. -
ISBN 978-83-67790-10-9. — Sygn. ZYWD 45243 Lit. dla dzieci

10. Jestes$ prawdziwym przyjacielem, Pinku! . ksigzka o relacjach
z réwiesnikami : dla dzieci i dla rodzicow troche tez / Urszula
Mtodnicka ; [ilustracje:] Agnieszka Waligora. - Gliwice : Helion S.A,

2022. — ISBN 978-83-283-7946-6. — Syan. ZYWD 43227 Lit. dla
dzieci

11. Jestes wazny, Pinku! : ksigzka o poczuciu wtasnej wartosci : dla
dzieci i dla rodzicéw troche tez / Ula Miodnicka ; [ilustracje]

Agnieszka Waligora. - Gliwice : Helion SA, 2020. - ISBN 978-83-
283-6640-4. — Sygn. ZYWD 42799 Lit. dla dzieci

12. Kajo i Joka w poszukiwaniu uwaznosci | Jowita Wowczak,

Katarzyna Kowalska-Bebas ; ilustracje: Dorina Auksztulewicz. -

Warszawa : Mamania, 2024. - ISBN 978-83-68021-90-5. —
Svan. ZYWD 45688 Lit. dla dzieci




13. Kazdy sie liczy : o szacunku i empatii / Lidia Casanovas Abancd,
Mariona Tolosa Sisteré. - Katowice : Debit, 2025. - ISBN 978-83-
8057-948-4. — Syagn. ZYWD 46511 Lit. dla dzieci

14. Kolorowy potwor : doktor od emocji oraz zestaw do regulaciji
emocjonalnej / Anna Llenas. - Warszawa : Mamania, 2023. - ISBN
978-83-67817-32-5. — Syan. ZYWD 44860 Lit. dla dzieci

15. Masia czarownica / Anna Onichimowska ; ilustracje: Joanna
Rusinek. - £6dz : Wydawnictwo Literatura, 2024. - ISBN 978-83-
8208-250-0. — Sygn. ZYWD 45494 L.it. dla dzieci

16. Najlepsza zupa na Swiecie | tekst Susanna Isern ; ilustracje Mar
Ferrero. - Torun : Wydawnictwo Tako, 2021. - ISBN 978-83-65480-
75-0. — Syagn. ZYWD 43870 Lit. dla dzieci

17. Nasze wazne sprawy . 0 szczesciu, przyjazni i innych wartosciach
/ Jennifer Moore-Mallinos ; ilustracje Julia Seat. - Kielce :
Wydawnictwo Jednos$¢, 2021. -ISBN 978-83-8144-462-0. -

Syan. ZYWD 43003 Lit. dla dzieci

18. Niesforne ziarenko / tekst Jory John ; ilustracje Pete Oswald. -
Warszawa : Harperkids, 2023. - ISBN 978-83-276-8063-1. —
Syan. ZYWD 44382 Lit. dla dzieci

19. O wartoSciach czyli Rady nie od parady Il | Matgorzata
Strzatkowska ; zilustrowat Marcin Bruchnalski. - Warszawa :
Wydawnictwo Czarna Owca, 2016. - ISBN 978-83-7554-650-7. —
Syan. ZYWD 36571 Lit. dla dzieci

20. Opowiesci dla dzieci, ktore chcg by¢ odwazne | Alex Rovire
I Francesc Miralles ; zilustrowata Gemma Capdevil. - Warszawa :
To Tamto, 2023. - ISBN 978-83-8252-273-0. —
Syan. ZYWD 45025 Lit. dla dzieci

21. Opowiesci o Czujgtkach : ¢wiczenia z empatii dla dzieci i...
dorostych / Joanna Bogudat-Borkowska. - Krakow : Oficyna
Wydawnicza "Impuls”, 2017. - ISBN 978-83-8095-151-8. —
Syan. ZYWD 37212 Biblioterapia




22. Opowiesci o tym, co daje moc | Marek Michalak ; ilustracje
Katarzyna Sadowska. - Konin : Wydawnictwo IBIS, 2023. - ISBN
978-83-67498-36-4. — Syan. ZYWD 44257 Lit. dla dzieci

23. Opowiesci o tym, co daje supermoce [ [autorka: Iwona Nowak-
Szczepanska ; ilustracje: Kamil Celadyn]. — Wydanie Il
poprawione. - Krakéw : Greg, 2024. — ISBN 978-83-8186-179-3. -
Syan. ZYWD 45789 Lit. dla dzieci

24. Opowiesci o tym, co w zyciu wazne / Marek Michalak ; ilustracje:
Katarzyna Sadowska. - Konin ; [Zychlin] : Wydawnictwo Ibis, 2022.
- ISBN 978-83-67178-44-0. — Sygn. ZYWD 43789 Lit. dla dzieci

25. Przestancie sie ktocic! : jak przywroci¢ zgode / Dagmar Geisler. -
Kielce : Wydawnictwo Jednos¢, 2016. - ISBN 978-83-7971-324-0.
— Syan. ZYWD 36148 Lit. dla dzieci

26. Przyjaciele : instrukcja obstugi dla dzieci / tekst Agnieszka
Elbanowska ; ilustracje Bartosz Minkiewicz. - Warszawa :
Mamania, 2026. - ISBN 978-83-8435-035-5. —

Syan. ZYWD 46816 Lit. dla dzieci

27. Self-regulation : jak sie lubi¢ w Swiecie petnym roznic . Opowiesci
dla dzieci o tym, ze r6znorodnosc¢ jest fajna / Agnieszka Stgzka-
Gawrysiak ; ilustracje Anna Teodorczyk. - Krakow : Znak Emotikon,
2023. - ISBN 978-83-240-7727-4. — Sygn. ZYWD 44673
Biblioterapia

28. Self-regulation : nie ma niegrzecznych dzieci : opowiesci dla
dzieci o tym, jak dziata¢, gdy emocje biorg gore / Agnieszka
Stazka-Gawrysiak ; ilustracje Anna Teodorczyk ; [redakcja
merytoryczna dr Jagoda Sikora]. - Krakéw : Znak Emotikon, 2021. -
ISBN 978-83-240-7534-8. — Sygn. ZYWYP 43095 Biblioterapia

29. Self-regulation : opowiesci dla dzieci o tym, jak dziatac¢, gdy
emocje biorg gore | Agnieszka Stgzka-Gawrysiak ; ilustracje Anna
Teodorczyk. — Wydanie 2. - Krakéw : Znak Emotikon, 2020I1SBN
978-83-240-5213-4. — Syan. ZYWD 41997 Biblioterapia




30. Sfowa moga rani¢ | Anna Jankowska ; ilustracje: Natalia Berlik. -
Warszawa : Zielona Sowa, 2025. - ISBN 978-83-8299-761-3. —
Syan. ZYWD 46496 Lit. dla dzieci

31. Wielka ksiega wartosci | tekst Esteve Pujol i Pons ; ilustracje Adria
Fruités. - Kielce : Wydawnictwo Jednos¢, 2020. - ISBN 978-83-
8144-195-7. — Syan. ZYWD 42613 Lit. dla dzieci

32. Wielka ksiega wartosci : opowiadania o szczeroSci, tolerancji
i innych waznych sprawach / Teresa Blanch, Anna Gasol ;
ilustracje Valenti Gubianas. - Warszawa : Nasza Ksiegarnia, 2023.
- ISBN 978-83-10-13799-9. — Sygn. ZYWD 46191 Lit. dla dzieci

33. Zwierz sie zwierza. T.1, Bajki o waznych emocjach / Ewa
Stadtmuller ; [ilustracje Edyta Karaban]. - Krakdéw : Wydawnictwo
WIR, 2020. - ISBN 978-83-66422-82-7. — Sygn. ZYWD 42672 Lit.
dla dzieci

34. Zwierz sie zwierza. T. 2, Bajki o wielkich wyzwaniach / Ewa
Stadtmuller ; [ilustracje Edyta Karaban]. - Krakdéw : Wydawnictwo
WIR, 2020. - ISBN 978-83-66422-83-4. — Sygn. ZYWD 42673 Lit.
dla dzieci

Opracowata Barbara Jerzak
nauczyciel bibliotekarz

PBW. Filia w Zyrardowie



