
                                                                                                                                

 

            Żyrardów, 17.09.2026 r.  

 

PRZEMOC RÓWIEŚNICZA 

Wybór  publikacji z lat 2010 - 2026 ze zbiorów 

Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej im. KEN. Filia Żyrardowie 

/zestawienie przygotowane w ramach „Tygodnia przeciwdziałania  

przemocy rówieśniczej” / 

Polecamy pakiety materiałów edukacyjnych dostosowanych do 

różnych grup wiekowych oraz specyfiki przedszkoli i szkół – 

dostępne na stronie MEN: 

✓ Tydzień o przeciwdziałaniu przemocy rówieśniczej - szkoły 

podstawowe i placówki - https://www.gov.pl/web/edukacja/tydzien-

o-przeciwdzialaniu-przemocy-rowiesniczej---szkoly-podstawowe-i-

placowki 

✓ Tydzień o budowaniu relacji - przedszkola - 

https://www.gov.pl/web/edukacja/tydzien-o-budowaniu-relacji---

przedszkola 

Literatura przedmiotu: 

1. Agresja - zjawisko, skutki, zapobieganie : perspektywa pedagogiki 

kognitywistycznej, psychoprofilaktyki oraz edukacji moralnej / 

Bronisław Siemieniecki, Lidia Wiśniewska-Nogaj, Wioletta 

Kwiatkowska. - Toruń : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu 

Mikołaja Kopernika, 2020. - ISBN 978-83-231-4380-2. –          

Sygn. ZYWYP 42495 

2. Agresja młodzieży i odrzucenie rówieśnicze / Bronisław Urban. - 

Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012. - ISBN 978-83-

01-16918-3- Sygn. ZYWYP 32242 

https://www.gov.pl/web/edukacja/tydzien-o-przeciwdzialaniu-przemocy-rowiesniczej---szkoly-podstawowe-i-placowki
https://www.gov.pl/web/edukacja/tydzien-o-przeciwdzialaniu-przemocy-rowiesniczej---szkoly-podstawowe-i-placowki
https://www.gov.pl/web/edukacja/tydzien-o-przeciwdzialaniu-przemocy-rowiesniczej---szkoly-podstawowe-i-placowki
https://www.gov.pl/web/edukacja/tydzien-o-przeciwdzialaniu-przemocy-rowiesniczej---szkoly-podstawowe-i-placowki
https://www.gov.pl/web/edukacja/tydzien-o-przeciwdzialaniu-przemocy-rowiesniczej---szkoly-podstawowe-i-placowki
https://www.gov.pl/web/edukacja/tydzien-o-budowaniu-relacji---przedszkola
https://www.gov.pl/web/edukacja/tydzien-o-budowaniu-relacji---przedszkola
https://www.gov.pl/web/edukacja/tydzien-o-budowaniu-relacji---przedszkola


3. Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne 

zachowania młodzieży / Jacek Pyżalski. - Kraków : Oficyna 

Wydawnicza Impuls, 2012. - ISBN 978-83-7587-711-3. –                    

Sygn. ZYWYP 32241 

4. Agresja w szkole / redakcja naukowa Maria Libiszowska-

Żółtkowska, Krystyna Ostrowska ; [autorzy; Krystyna Ostrowska     

i 19 pozostałych]. – Wydanie drugie. - Warszawa : Difin, 2019. – 

ISBN 978-83-8085-909-8. – Sygn. ZYWYP 40886 

5. Anty-bullyingowa książka dla dziewczyn : praktyczne sposoby 

radzenia sobie z dręczeniem rówieśniczym i budowania pewności 

siebie / Jessica Woody ; przełożyła Marianna Brzezińska ; 

ilustrowała Mary Kate McDevitt. - Gdańsk ; Warszawa : Dobra 

Literatura, 2023. - ISBN 978-83-67173-57-5. – Sygn. ZYWD 45297 

Przemoc w szkole 

6. Aspergerka czyli Życie na obcej planecie / Karolina Dec. - [Miejsce 

nieznane] : Karolina Dec ; [Warszawa] : Rozpisani.pl, 2020. - ISBN 

978-83-957280-0-6. – Sygn. ZYWD 41761 Spektrum autyzmu 

7. Cyberbezpieczeństwo dzieci i młodzieży : realny i wirtualny 

problem polityki bezpieczeństwa / redakcja naukowa Marek Górka. 

- Warszawa : Difin, 2017. - ISBN 978-83-8085-555-7. –                   

Sygn. ZYWYP 38350 

8. Cyberprzemoc : jak być bezpiecznym w sieci : ćwiczenia dla dzieci  

i młodzieży / Vanessa Rogers ; [tł. Sylwia Kuchta]. - Warszawa : 

Fraszka Edukacyjna, 2011. - ISBN 978-83-61309-82-6. –               

Sygn. ZYWYP 36030 

9. Cyfrowe dzieci : zjawisko, uwarunkowania, kluczowe problemy / 

koncepcja: Mariusz Z. Jędrzejko, Agnieszka Saracen, Adam 

Szwedzik ; redakcja nauk. Sylwester Bębas et al.]. - Warszawa : 

Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR ; Milanówek : Oficyna 

Wydawnicza von Velke, 2017. - ISBN 978-83-7545-753-7. - ISBN 

978-83-947984-0-6. – Sygn. ZYWYP 38045 

 



10. Członkowie klasy wobec sytuacji "odrzucania kolegi" :                   

w poszukiwaniu podmiotowego kontekstu wspierającego 

deliberację w warunkach kultury konfliktu w klasie / Agnieszka 

Konieczna. - Warszawa : Wydawnictwo Akademii Pedagogiki 

Specjalnej, 2015. - ISBN 978-83-64953-20-0. – Sygn. ZYWYP 

38014 

11. Dobre i złe sekrety / Elżbieta Zubrzycka ; il. Andrzej Fonfara. - 

Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2016. - ISBN 

978-83-60577-93-6. – Sygn. ZYWD 35596 Biblioterapia 

12. Dom numer pięć / Justyna Bednarek ; ilustracje Anna Sędziwy. - 

Kraków : Wydawnictwo Literackie, 2022. - ISBN 978-83-08-08041-

2. – Sygn. ZYWD 44351 Lit. dla dzieci 

13. Dręczenie szkolne : społeczno-pedagogiczna analiza zjawiska / 

Aleksandra Tłuściak-Deliowska. - Warszawa : Wydawnictwo 

Akademii Pedagogiki Specjalnej, 2017. - ISBN 978-83-64953-62-0. 

– Sygn. ZYWYP 38015; ZYWYP 38016 

14. Dręczyciel w klasie / Elżbieta Zubrzycka ; [il. Andrzej Fonfara]. - 

Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne2015. - ISBN 

978-83-60577-92-9. – Sygn. ZYWD 33663 Biblioterapia 

15. Dzieci i młodzież w sieci zagrożeń realnych i wirtualnych : aspekty 

teoretyczne i empiryczne / Anna Andrzejewska. - Warszawa : Difin, 

2014. - ISBN 978-83-7930-227-7. - Sygn.  ZYWYP 32981 

16. Jak przetrwać hejt : jak rozpoznać, czy twoje dziecko hejtuje lub 

jest hejtowane? / Maria Kerth. - Warszawa : Wydawnictwo SBM, 

2020. - ISBN 978-83-8222-002-5. – Sygn. ZYWYP 42017 

17. Klimat szkoły a zachowania agresywne i przemocowe uczniów / 

Marek Kulesza. - Łódź : Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, 

2011. - ISBN 978-83-7525-531-7. – Sygn. ZYWYP 31427 

18. Marion, córeczko dlaczego cię zadręczyli? / Nora Fraisse ; przekł. 

Anna Sauvignon. - Warszawa : Wydawnictwo Amber, 2016. - ISBN 

978-83-241-6022-8. – Sygn. ZYWD 36791 Lit. faktu 



19. Najpierw pomyśl : trening umiejętności radzenia sobie z gniewem  

i agresją uczniów szkół ponadpodstawowych / Jim Larson. - 

Warszawa : Fraszka Edukacyjna, 2012. - ISBN 978-83-61309-83-

3. – Sygn. ZYWYP 36044 

20. Napastowanie seksualne : głupia zabawa czy poważna sprawa? / 

Anna Wołosik ; współpr. Ewa Majewska. -Warszawa : Difin, 2011. - 

ISBN 978-83-7641-327-3. – Sygn. ZYWYP 31378 

21. Nie daj się gnębić! / Nick Vujicic ; [przekł. Lucyna Wierzbowska]. - 

Wrocław : Aetos Media, 2015. - ISBN 978-83-61097-51-8. –             

Sygn. ZYWD 39317 Rozwój osobisty 

22. Od "Przymknij oko" do "Działaj, nie bądź jak ja" : poradnictwo 

wobec dylematów rodzicielskich związanych z pomocą rówieśniczą 

w szkole / Małgorzata Słowik. - Poznań : Wydawnictwo Naukowe 

Silva Rerum, 2023. - ISBN 978-83-67222-29-7. – Sygn. ZYWD 

45021 Przemoc w szkole 

23. Odporność psychiczna : dręczenie, wykluczenie, dokuczanie : jak 

wspierać starsze dzieci i nastolatki : 10 opowieści terapeutycznych 

/ Kim John Payne, Luis Fernardo Llosa ; przełożyła Barbara 

Łukomska. - Szczecin : Natuli, 2025. - ISBN 978-83-67288-73-6. – 

Sygn. ZYWD 46527 Lit. dla młodzieży 

24. Odrzucenie : jak sobie radzić z brakiem akceptacji / Agata 

Adaszyńska-Blacha, Michał Kuś. - Kraków : Wydawnictwo WAM, 

2022. – ISBN 978-83-277-3020-6. – Sygn. ZYWYP 43513 

25. Odrzucenie rówieśnicze : profilaktyka i terapia / Maria Deptuła. - 

Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2013. – ISBN 978-83-

01-16952-7. – Sygn. ZYWYP 32808 

26. Odrzucenie rówieśnicze w klasie szkolnej / Kinga Musialska. - 

Kraków : Oficyna Wydawnicza Impuls, 2011. - ISBN 978-83-7587-

432-7. – Sygn. ZYWYP 31484 

27. Opresja w szkole / Maria Dąbrowska-Bąk, Katarzyna Pawełek. - 

Warszawa : Wydawnictwo Akademickie Żak Jacek Śnieciński, 

2014. - ISBN 978-83-62015-74-0. – Sygn. ZYWYP 33369 



28. Pedagogiczne uwarunkowania agresji dzieci i młodzieży : rodzina, 

szkoła, cyberprzestrzeń, uzależnienia / Małgorzata Dubis ; 

[Wyższa Szkoła Ekonomii i Innowacji w Lublinie]. - Lublin : 

Innovatio Press Wydawnictwo Naukowe Wyższej Szkoły Ekonomii 

i Innowacji, 2016. - ISBN 978-83-64527-50-0. – Sygn. ZYWYP 

37145 

29. Percepcja klimatu szkoły przez uczniów z lekką 

niepełnosprawnością intelektualną w trzech formach kształcenia             

a agresja i przemoc szkolna / Marzena Buchnat. - Poznań : 

Wydawnictwo Naukowe UAM, 2020. - ISBN 978-83-232-3587-3. – 

Sygn. ZYWYP 41643 

30. Powiedz "nie" szkolnym dręczycielom : poradnik dla dzieci                   

i młodzieży / Vanessa Green Allen ; przełożyły Emilia Oziewicz                  

i Tina Oziewicz. - Warszawa : Wydawnictwo Poradnia K, 2019. - 

ISBN 978-83-66005-58-7. – Sygn. ZYWYP 41437   [ Publikacja 

zawiera też: Bractwo nieustraszonych matek / Justyna Bednarek] 

31. Problemy i wyzwania wychowawcze XXI wieku : metody pracy              

z uczniem m.in. agresywnym, uzależnionym od gier czy 

zażywającym środki odurzające / [Magdalena Goetz i inni]. - 

Poznań : Forum Media Polska, 2018. - ISBN 978-83-260-3012-2. – 

Sygn. ZYWYP 41749 

32. Przemoc : podręcznik przetrwania dla nastolatków : szkoła, 

Internet, rówieśnicy / Aija Mayrock ; [przekład: Jowita 

Maksymowicz-Hamann]. - Warszawa : Wydawnictwo Mamania-

Grupa Wydawnicza Relacja, 2020. - ISBN 978-83-66329-88-1. – 

Sygn. ZYWYP 42259 

33. Przemoc w szkole : jak ją ograniczać : poradnik dla rodziców         

i pedagogów / Ken Rigby ; przekł. Robert Mitoraj. - Kraków : 

Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2010. - ISBN 978-83-

233-3039-4. – Sygn. ZYWYP 33381 

34. Przemoc w szkole : metody pracy wychowawczej, 

przeciwdziałanie, skuteczna interwencja / Tomasz Garstka [et al.]. - 

Warszawa : Dr Josef Raabe Spółka Wydawnicza, 2012. - ISBN 

978-83-7696-591-8. – Sygn. ZYWYP 32330 



35. Przemoc w szkole : program zapobiegania i zwalczania przemocy 

dla dyrektorów szkół, nauczycieli i rodziców / Mona O`Moore, 

Stephen James Minton. - Warszawa : Fraszka Edukacyjna, 2016. - 

ISBN 978-83-63766-84-9. – Sygn. ZYWYP 36051 + CD 

36. Psychologia prześladowań w szkole / Peter K. Smith ; tłumaczenie 

Katarzyna Piszczek. - Łódź : Wydawnictwo Uniwersytetu 

Łódzkiego, 2023. - ISBN 978-83-8331-179-1. – Sygn. ZYWD 

45182 Przemoc w szkole 

37. Radzę sobie z przemocą w szkole i Internecie : karty pracy dla 

dzieci i młodzieży w wieku 9-16 lat, w tym uczniów ze spektrum 

autyzmu / Agnieszka Kolanko. - Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 

2022. - ISBN 978-83-8309-131-0. – Sygn. ZYWYP 44276 

38. Socjoterapia wobec agresji rówieśniczej w polskiej szkole : 

perspektywa praktyków / Maciej Wilk. - Gliwice : Sensus, 2025. - 

ISBN 978-83-289-2028-6. – Sygn. ZYWD 45963 Przemoc w szkole 

39. Systemowe rozwiązywanie problemów przemocy i agresji                    

w szkole : praca zbiorowa / pod red. Andrzeja Rejznera ; Wyższa 

Szkoła Pedagogiczna Towarzystwa Wiedzy Powszechnej                        

w Warszawie. - Warszawa : Wydawnictwo Wyższej Szkoły 

Pedagogicznej TWP, 2011. - ISBN 978-83-61121-39-8. –                 

Sygn. ZYWYP 31297 

40. Szkoła bez agresji : od mediacyjnego kształcenia do 

bezkonfliktowego wychowania / Beata Prościak. - Warszawa : 

Difin, 2013. - ISBN 978-83-7641-830-8. – Sygn. ZYWYP 32815 

41. Szkolne wyzwania : jak mądrze wspierać dziecko w dorastaniu? / 

Monika Gregorczuk, Barbara Kołtyś. - Warszawa : Edgard, 2015. - 

ISBN 978-83-7788-536-9. – Sygn. ZYWYP 34959 

42. Szkolny system przeciwdziałania przemocy rówieśniczej : 

praktyczny przewodnik / Jim Larson, Andrzej Kołodziejczyk ; 

[tłumaczenie rozdziałów 1, 3, 4 Tomasz Bernat ; ilustracje Ewa 

Wyczesana]. - Otwock : Fraszka Edukacyjna, 2019. - ISBN 978-83-

63766-53-5. – Sygn. ZYWYP 40397 



43. Trudne sytuacje w klasie szkolnej : identyfikacja, propozycje 

rozwiązań / Aneta Paszkiewicz. - Warszawa : Difin, 2019. - ISBN 

978-83-8085-943-2. – Sygn. ZYWYP 40919 

44. Twoje dziecko w sieci : przewodnik po cyfrowym świecie dla 

czasami zdezorientowanych rodziców / Agnieszka E. Taper. - 

Kraków : Wydawnictwo Literackie, 2021. - ISBN 978-83-08-07423-

7. – Sygn. ZYWYP 43275 

45. Uczeń a współczesne zagrożenia / Michał Drożdż, Danuta 

Grzesiak-Witek, Paweł Witek. - Lublin : Towarzystwo Naukowe 

Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawła II, 2019. - ISBN 

978-83-7306-927-5. – Sygn. ZYWYP 42152 

46. Uwolnij się od dręczycieli : praktyczne wskazówki jak przejąć 

kontrolę nad sytuacją / Michael Panckridge i Catherine Thornton ; 

[tłumaczenie: Zespół]. - Warszawa : Fraszka Edukacyjna, 2023. - 

ISBN 978-83-63766-02-3. – Sygn. ZYWYP 44829 

47. Wredne dziewczyny i twoja córka : jak wspierać jej siłę, pewność 

siebie i empatię / Katie Hurley ; przełożyła Aleksandra Haduła. - 

ISBN 978-83-01-24201-5. – Sygn. ZYWD 46017 Psych. dzieci i 

młodz. 

48. Wspomaganie szkół w zakresie interwencji kryzysowej : sieci 

współpracy i samokształcenia / Katarzyna Ciszewska, Sandra 

Żyża. – Wydanie II. - Warszawa : Ośrodek Rozwoju Edukacji, 

2016. - ISBN 978-83-65450-57-9. – Sygn. ZYWYP 36884 

49. Wychowanie a cywilizacja uzależnień i agresji / red. nauk. Alina 

Rynio, Katarzyna Stępień ; [aut. Bis et al.]. - Lublin : Fundacja 

"Servire Veritati" Instytut Edukacji Narodowej : Wydawnictwo KUL, 

2014. - ISBN 978-83-88162-80-0. - ISBN 978-83-7702-875-9. – 

Sygn. ZYWYP 38711 

50. Zaplątani w sieci / Elżbieta Jodko-Kula. - Warszawa : HarperYA, 

2024. - ISBN 978-83-276-8707-4. – Sygn. ZYWD 45484 Lit. dla 

młodz. 



51. Zapobieganie agresji w szkole : profilaktyka pozytywna w ujęciu 

edukacyjnej analizy transakcyjnej / Danuta Pankowska. - Lublin : 

Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2024. - ISBN 

978-83-227-9859-1. – Sygn. ZYWD 45811 Przemoc w szkole 

52. Zastraszanie i przemoc szkolna : profilaktyka : podręcznik dla 

nauczyciela / red. nauk. Monika I. Dąbkowska, Mirosław R. 

Dąbkowski ; Europejski Międzypaństwowy Program "Daphne". - 

Toruń : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikołaja Kopernika, 

2010. - ISBN 978-83-231-2582-2. – Sygn. ZYWYP 31448 

53. Złość : jak nie zmienić jej we wściekłość? / redakcja: Piotr Żak, 

Dorota Krzemionka ; [autorzy: Przemysław Piotrowski i inni]. - 

Kielce: Wydawnictwo Charaktery, 2019. - ISBN 978-83-65933-95-

9. – Sygn. ZYWYP 41044 

54. Życie w szkolnej klasie : jak poprawić relacje i zapobiegać 

przemocy / Fabio Pasquale, Alfredo Cenini ; [przekład z języka 

włoskiego: Anna Gogolin]. - Kielce : Wydawnictwo Jedność, 2018. - 

ZYWYP 38798. – Sygn. ZYWYP 38798 

 

 

Opracowała Barbara Jerzak 

nauczyciel bibliotekarz 

PBW. Filia w Żyrardowie 

 


